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Antes de los aviones y con la irrupcion del de

stos fuerc

s

anso estival garantizado
n los balnearios favoritos de los chilenos.

» La nocion de “vacaciones” como un periodo de descanso comenzo a tomar forma en Chile hacia fines del siglo XIX, influenciada por las practicas de la élite.

Cristina Pérez

El verano, sinénimo de vacaciones, hace un
sigloen Chile eran un lujo reservado para las
élites, con viajes en vagones de primera cla-
se, paseos en carruajes y estadias en exclu-
sivos hoteles de balnearios como Cartagena.

Pero con la aprobacion del Codigo del Tra-
bajo en 1931 todo cambio, en plena crisis
economica, marcé un punto de inflexion al
garantizar vacaciones pagadas para los tra-
bajadores chilenos, promoviendo la salud
preventivay democratizandolos rituales es-
tivales.

La nocion de “vacaciones”™ como un perio-
do de descanso comenzo a tomar forma en
Chile hacia fines del siglo XIX, influenciada
por las pricticas de la élite. Segin Rodrigo Fi-
gueroa, sociologoy académico de la Facultad
de Ciencias Sociales de la Universidad de
Chile, este grupo veia los viajes como una
oportunidad dedistincion social, combinan-
do descanso con la busqueda de nuevos ne-
gocios y la experimentacion de exclusivida-
des culturales, ya fuera en balnearios cerca-

nos o en ciudades europeas. Este enfoque
inicial marcaba las vacaciones como un pri-
vilegio asociado al estatus y la modernidad.

La historiadora de la Facultad Psicologia y
Humanidades USS, Macarena Solari, senala
que el concepto moderno de vacaciones sur-
gecomo respuesta a las condiciones impues-
tas por la Revolucion Industrial. “La idea de
una jornada laboral regulada, con vacaciones
y dias de descanso, nace del abuso que pro-
dujo la industrializacion en las condiciones
laborales”, explica. En Chile, este cambio se
dio entre finales del siglo XIX y principios del
XX, cuando la mecanizacion permitio flexi-
bilizar las jornadasyabriéla puertaa un mo-
delo que reconocia el derecho al ocio.

El derecho masivo al descanso, segtin lain-
vestigadora Viviana Flores, académica de la
Universidad Diego Portales (UDP), creadora
del programa documental Chile [ntimo
(2006), se consolido recién en el siglo XX, ex-
tendiendo la experiencia de salir de vacacio-
nes a sectores mas amplios de la poblacion.
Este avance, que tiene poco mds de unsiglo,
transformo las vacaciones en un fenémeno

social que vinculaba el ocio con la salud y el
bienestar, dejando atras su caricter exclusi-
vo para convertirse en una practica cultural-
mente democratizada.

A comienzos del siglo XX, Cartagena se
consolidé como el principal destino vacacio-
nal de laaristocracia chilena, impulsado por
la llegada del tren en la década de 1920. Se-
gun Flores, “fue el primer destino popular,
seguido por balnearios como Papudo, Cacha-
gua, Zapallary Las Cruces, ademasdelos ba-
nos termales”. Con el tiempo, las preferen-
cias se diversificaron hacia otros balnearios
alo largo de Chile, adaptandose a la masifi-
cacion de los viajes en auto y en bus.

Solari destaca que Cartagena perdio su ex-
clusividad al volverse accesible para diversos
sectores sociales, provocandoque la clase alta
se desplazara hacia nuevos lugares del lito-
ral central. “Este patrén se repitio en otros bal-
nearios durante el siglo XX, a medida que cre-
cianen popularidad”, explica. La expansion
delamovilidad y el acceso a medios de trans-
porte permitio que mds personas disfrutaran
del descanso estival.

Desde los afos 60 y 70, destinos como los
lagos del sur y Chiloé se sumaron a las pre-
ferencias vacacionales, impulsados por el
auge del camping, inspirado en tendencias es-
tadounidenses, y el crecimiento de los autos
familiares. Seguin Flores, hoy las vacaciones
en el extranjero han dejado de ser “un lujo
inalcanzable”, y destinos como Mendoza, el
Caribe y Disney se han vuelto mds comunes,
aunque todavia representan una aspiracion
para muchas familias chilenas.

¢ Qué cambios han sufrido las
vacaciones?

Las vacaciones en Chile han experimentado
transformaciones significativas en los tltimos
80 anos. Segun el socidlogo de la U. de Chi-
le un cambio clave ha sido la adquisicion de
segundas viviendas en balnearios, especial-
mente en regiones como la Quintay Octava.
“Ese es un cambio brutal”, afirma, destacan-
do cémo estos destinos se han poblado con
propiedades vacacionales. Ademads, las vaca-
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ciones chilenas suelen concentrarse en febre-
roy son, en su mayoria, planes familiares.

Otro cambioimportantees la internaciona-
lizacion de las vacaciones. La historiadora USS
ilustra esta evolucion con la frase: “Antes se
iban de vacaciones a Concén, ahora a
Cancun”. Los viajes al extranjero, impulsa-
dos por la accesibilidad economica y la dis-
posiciona endeudarse, se han vuelto una op-
ciénalcanzable para la clase media, transfor-
mando el panorama del descanso estival en
el pais.

De cara al futuro, Figueroa senala que los
jovenes estdn redefiniendo el modo de vaca-
cionar. Con acceso a vuelos mds baratos y ma-
yor solvencia econémica, han dejado atrds el
tradicional mochileo para optar por experien-
cias mds sofisticadas. Por su parte, Solari
apunta a una diversificacion basada en inte-
reses mas que en grupos socioecondomicos,
conopciones que van desde el turismo de na-
turaleza y aventura hasta la busqueda de ex-
periencias culturales y culinarias.

Este cambio también serefleja en el lengua-
je. Solari resalta que, mientras en espanol la
palabra “vacacion” deriva del latin vacare
(desocupado), en inglés holiday tiene un ori-
genreligiosorelacionado con los “dias sagra-
dos”. Este contraste lingtistico refleja como
las vacaciones han transitado desde sus rai-
ces espirituales y religiosas hacia un perio-
do centrado en el ocio y el descanso perso-
nal.

De lujo a costumbre popular

En Chile, las vacaciones comenzaron como
un privilegio exclusivo de las élites. Duran-
te el siglo XIX, las clases altas disfrutaban de
largas temporadas de descansoen balnearios
inspirados en Europa, como Vifa del Mar, y
realizaban extensos viajes a Europa en bar-
co, llevando incluso vacas para asegurar le-
chefresca a sus hijos. Estas experiencias eran
simbolo de status y distincion, con amplias
casonas, fiestas y territorios sociales marca-
dos en las playas. “Eran vacaciones de tres me-
ses, un lujoque estaba lejos del alcance de los
sectores populares”, explica Flores.

Conel tiempo, las reformas laborales trans-
formaron las vacaciones en un derecho para
las clases trabajadoras. A mediados del siglo
XX, el Codigo del Trabajo y elauge de los sin-
dicatos garantizaron dias pagados de descan-
50, loque permitid a los obreros acceder por
primera veza experiencias vacacionales. “Se
comienza aconstruir un imaginario sobre las
vacaciones para los trabajadores”, senala Fi-
gueroa, quien agrega que los balnearios po-
pulares, como Cartagena, emergieron como
destinos accesibles gracias al tren ylos pasa-
jes econdmicos.

La clase media, consolidada durante el si-
gloXX, también jugd un papel clave en la de-
mocratizacion de las vacaciones. “El acceso
a diversos lugares del territorio se masifico,
y para mediados del siglo XX, playas como
Cartagena estaban atestadas de veranean-
tes”, comenta Flores. Este acceso marco un
cambio cultural, haciendo del descanso una
costumbre mas inclusiva y ampliamente
practicada.

Las diferencias entre las clases sociales, sin
embargo, se mantuvieron en ciertos aspec-

tos. Mientras las clases altas seguian buscan-
do experiencias exclusivas, como viajes en
avion a destinos exéticos o temporadas en
lanieve, las clases trabajadorasy la clase me-
dia priorizaron la accesibilidad y el costo. Fi-
gueroa comenta que, esto generé un fené-
meno interesante: “El cardcter masivo y po-
pular de las vacaciones en la actualidad
tiene elementos simbalicos similares a los
balnearios exclusivos de inicios del siglo
XX,

En las tltimas décadas, el propdsito de las
vacaciones ha evolucionado, pasando de ser
un lujo a una necesidad ampliamente reco-
nocida. Solari destaca que “hoy es casi logi-
co que las personas se tomen un tiempo para
desconectarse y respirar aire puro”. Este
cambio refleja tanto un cambio cultural como
la mayor capacidad economica de los hoga-
res, que ven en las vacaciones un tiempo in-
dispensable para el bienestar fisico y mental.

Actualmente, las vacaciones se han trans-
versalizado socialmente, permitiendo que
sectores mds amplios viajen tanto dentro
como fuera del pais. “La cristalizacion del ac-
ceso al viaje internacional es uno de los as-
pectos mas visibles de los procesos de movi-
lidad social tras ladictadura”, apunta Figue-
roa. Destinos como Brasil, Miami o Argentina,
anteriormente reservados para las élites, son
hoy opciones comunes para las familias chi-
lenas.

A pesar de esta masificacion, el accesoa las
vacaciones sigue marcando diferencias socio-
culturales. Mientras los sectores populares
buscanampliar sus experiencias de viaje, las
€lites continiian buscando exclusividad. Flo-
res concluye que este proceso es un reflejo de
la transformacion del descanso, que dejo de
ser un privilegio para convertirse en un de-
recho, aunque las brechas persistan en el
tipo de experiencias que cada grupo social
puede disfrutar.

Elturismo como una politica

El turismo en Chile comenz6 a tomar forma
a principios del siglo XX con la creacion de
la Sociedad Nacional de Fomento del Turis-
mo en 1917, que impulso los viajes median-
te guias y promocion. Mas tarde, en 1927, el
Ministerio de Fomento fortalecio este obje-
tivo mejorando el transporte y construyen-
do hoteles, dando los primeros pasos hacia
la democratizacion del acceso a las vacacio-
nes.

Enlos anos 60, el turismo nacional se con-
solidé con la Direccién de Turismo y el auge
de las vacaciones playeras. La inauguracion
del Aeropuerto Internacional Comodoro Ar-
turo Merino Benitez en 1967 marcé un hito
en laexpansion del turismo internacional, se-
guido por la creacion de Sernatur en 1975, que
formalizo este sector.

Durante los anos 80, destinos como Rena-
ca se transformaron en puntos de encuentro
parajovenes y turistas extranjeros, mientras
que Miami y México se posicionaron como
los favoritos para quienes buscaban vaca-
cionar fuera del pais. Este periodo consolidé
el turismo como una prictica cada vez mas
accesible y diversificada. @
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