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IDENTIFICAN PROTEINA CLAVE PARA

QUEMAR LA GRASA'Y PROTEGER
AL CUERPO CONTRA LA OBESIDAD

mvesnicaaon. Se llama “MCJ” y esta presente en las mitocondrias.

Efe

identificaron una proteina

que es clave para “que-
mar” lagrasa e interviene enel
mecanismo que protege al
cuerpo contra la obesidad y
contralasenfermedades meta-
bdlicas relacionadas con ella,

Esa proteina (“MCJ") es dla-
ve en el mecanismo “quema-
grasas” que revelaron cientifi-
cas del Centro Nacional de In-
vestigaciones  Oncologicas
(CNIO) y del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC), ambos en Espana,
porlo que lasautoras creen que
puede ser uncamino promete-
dor para combatir la chesidad.

El trabajo, cuyas conclusio-
nes publica Nature Communi-
cations, fue liderado por Gua-
dalupe Sabio (del CNIO) y Cin-
tia Folgueira (CNIO y CNIC).

La obesidad, que afectaa
650 millones de personas enel
mundo, influye en el desarro-
llo de enfermedades cardiome-
tabdlicas v aumenta el riesgo
de cancer, recuerda el CNIO.

Las investigadoras descu-
brieron una de las formas en
que el organismo quernalagra-
sade tipo “café”, o “grasa par-
da”, y la convierte en calor, un
mecanismo que protege con-
tra la obesidad y contra las en-
fermedades metabdlicas rela-
cionadas con ella.

I nvestigadoras espafolas

PERDIERDN PESOD
El mecanismo identificado es-

EFE

LAS CIENTIFICAS QUE DESCUBRIERON LA F'ROTNA AHORA QUIEREN VER SI ES POSIBLE ELOQUEARLA,

ta controlado por la proteina
llamada “MCJ”, presente en las
mitocondrias (organulos de la
célula donde se produce ener-
gia), y las investigadoras com-
probaron que cuandose elimi-
na esa proteinaen ratones con
obesidad, los animales produ-
cen mas calor y pierden peso.
Las investigadoras también
consiguleron reducir el peso de
ratones con obesidad trasplan-
tandoles grasa sin esa proteina.
La obesidad aparece por
una ingesta excesiva de alimen-
t0s 0 por un gasto energético
total inadecuado, sefala el
CNIO, y detalla que el tejido
adiposo -grasa corporal-, ade-
mas de almacenar energia, tie-
ne un papel crucial en la ges-

tion de esa energia par parte
del organismo.

El tejido adiposo es un or-
gano complejo que actiiade re-
gulador del metabolismo de to-
do el cuerpo, y por tanto es
probable que modular su fun-
cifn seaunavia para combatir
la obesidad, senalan las inves-
tigadoras en la revista,

Hay dos tipos de tejido adi-
poso: el blanco y el pardo; el
blanco sobre todo almacena
energia, mientras que la grasa
parda es responsable de la ge-
neracion de calor o termogé-
nesis, el proceso que mantiene
la temperatura corporal y que
se activa en respuesta al friou
otros estimulos.

Diversos estudios han mos-

tradoque activar la grasa parda
protege conmrala obesidad y las
enfermedades metabolicas.
“Desde hace tiempo -preci-
sa Sabio- se piensa que se po-
dria preverir la obesidad consi-
guiendo que esta grasa gaste
mis energia al generar calor, Asi
que lo primero es entender su
funcionamiento”, v apunta en
ese sentido que descubrir nue-
vos mecanismos de produccion
decaloren lagrasa pardaes uno
de los objetivas mas interesan-
tes en el estudio de la obesidad.
Elestudio buscaahora desa-
rrollar una terapia para blo-
quear esta proteina en pacien-
tes con obesidad, pero antes de-
ben indagar si MCJ tiene funcio-
nes vitales en otros tejidos.o3
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