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Prevencion de la diabetes

®En el Dia Mundial de la Diabetes 2024,
bajo el lema “Rompiendo barreras, ce-
rrando brechas”, es fundamental refle-
xionar sobre estrategias efectivas de sa-
lud piiblica. Una de las mas respaldadas

es la dieta mediterranea, un enfoque
clave para reducir el riesgo de diabetes
tipo 2en poblaciones dealto riesgo.

Esta dieta, rica en frutas, verdu-
ras, legumbres, cereales integrales,
pescado y aceite de oliva, con un ba-
jo consumo de carnes rojas, ha de-
mostrado su impacto positivo en es-
tudios como el ensayo Predimed, rea-
lizado en Espana, que incluy6 a mas
de 7.000 participantes de alto riesgo
cardiovascular, mostrando una re-
duccion del 30% en el riesgo de dia-
betes tipo 2.

Ademas, revisiones sistematicas re-
fuerzan que una mayor adherenciaala
dieta mediterranea se asocia con una
disminucion del 23% enel riesgo de dia-
betes tipo 2. En Chile aspiramos a una
Ley de Alimentacion y Nutricion Esco-
lar Universal inspirada en la dieta me-
diterranea para reducir laincidenciade
enfermedades cronicas en el futuro.

Este Dia Mundial de la Diabetes lla-
ma a un compromisocon politicas pa-
blicas equitativas y basadas en la me-
jor evidencia, impulsando el acceso a
una nutricion saludable para todos.
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