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Primavera y motivacion

® La estacién primaveral puede ser
maravillosa para algunos y a la vez
abrumadora para otros debido a los
cambios en los entornos naturales, pe-
ro sobre todo al ser un tiempo de in-
tensas modificaciones y regulaciones
en nuestrocuerpoy comportamiento,
Estudios de neurociencia han da-
do cuenta de estas variaciones, las que
no solo tienen que ver con las diferen-
cias de temperatura, sino también con
la cantidad de luz solar a la que se es-
t4 expuesto, En paises como Finlandia
y Chile (Magallanes), se sabe que las
personastienden a tener mayores pe-
riodos de estados depresives, dada la
falta de luminosidad, observaciones
que han llevado a distintos laborato-
rios del mundo a estudiar los efectos
de las estaciones del afo en la regula-
cion de los neurotransmisores en el
sistema nervioso, v también como
afectan al comportamiento.
Laserotonina y la dopamina, neu-
rotransmisores intimamente asocia-
dos con los estados emocionales y la
motivacion, tienen una fuerte regula-
cion en los meses de dias mas largos.
La serotonina esta mas disponible en
esta época, ya que disminuyen los ni-
veles del transportador encargado de
reciclar la molécula, dejandola por
mas tiempo en las sinapsis neurona-
les. La dopamina también se encuern-
tra en mayor medida en el drea del ce-
rebro encargado de lamotivacién y el

placer, lo que en conjunto se puede
asociar a una mejora en el animo y
motivacion para hacer las cosas dia-
riamente. Es interesante que estas ob-
servaciones den paso a nuevos blan-
cos terapéuticos, ya que la desregula-
cion de los neurotransmisores men-
cionados se asocian a depresion, de-
sordenes alimenticios, adicciones,
comportamientos impulsivos y otras
enfermedades.

En primavera, ademas hay una re-
gulacion de las hormonas tiroideas v
paratiroideas, que en conjunto con el
aumento de serotonina en distintas
partes del cerebro, puede llevar a au-
mentosde energia, dormirmenos v, en
definitiva, estar en un mejor estado de
animo. Junto con ello, hay un incre-
mento de los receptores de opioides
endogenos, lo que contribuye al estado
animico de las personas, disminuyen-
dosenales asociadasal dolory también
regulan la ingesta de alimentos.

Todo esto indica que las estacio-
nes del afio, y en particular las horas
de luz en el dia, afectan el animo, vol-
viéndose una interesante herramien-
ta para personas susceptibles.
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