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Fundacion realiza talleres para la salud

mental de ninos de campamento

La Fundacién Movilizate desde el 2022
esta realizando el proyecto en
campamentos de Iquique y Hospicio.

Danieal Ortega Novoa
daniela.ortega @estrellaiquique.cl

erca de 200 nifios y
c adolescentes  de

campamentos de
Iquique y Alto Hospicio
participaron en talleres
enfocados en la salud
mental, a través del pro-
yecto “Nifos, nifias y Ado-
lescentes Movilizados por
st salud Mental”, iniciati-
va realizada por la Funda-
cién Movilizate.

El proyecto se ha desa-
rrollado desde el atio 2022
a través de distintos fon-
dos concursables de insti-
tuciones pablicas: FFOIP
2022 de la Secretaria Ge-
neral de Gobierno; Juntas
y Juntos por un Futuro
Mds Sano 2023 del Minis-
terio de Desarrollo Social
y Familia y Para Vivir Me-
jor 2024 del Ministerio de
Desarrollo Social y Fami-
lia, Asi lo explica el
Freddy Herrera, director
de la Fundacion Moviliza-
te.

“La fundacién nace
justo en época de pande-
mia, en 2020, entonces la
primera linea de accién
de la Fundacién fue justa-

mente abordar temadticas
de salud mental. Desde
ahi, meses después, hubo
un incendio en Laguna
Verde, entonces ese fue
nuestro primer acerca-
miento con los campa-
mentos, pero nos dimos
cuenta de esta necesidad
grande de salud mental
de los campamentos. Par-
timos con Laguna Verde,
efectivamente, en el 2022,
¥ ano a ano hemos ido in-
tegrando mds campamen-
tos. Hoy dia estamos en
Alto Hospicio e Iquique”,
sefialé Herrera.

Los talleres no tan solo
estdn enfocados en los ni-
nos y adolescentes de los
campamentos sino tam-
bién para los tutores de
los menores que partici-
pan. Las actividades con-
templan psicoterapiay ar-
teterapia. Ademads, se rea-
lizan procesos psicotera-
Ppéuticos individuales tan-
to para los nifios y adoles-
centes como para sus tu-
tores responsables, pro-
porcionando un apoyo in-
tegral a las familias.

“Cuando se hacen los
talleres grupales, se iden-
tifica quiénes son las per-

200 NINOS Y ADOLESCENTES DE CAMPAMENTOS PARTICIPARON EN TALLERES DE SALUD MENTAL

nifios y adolescentes, de
campamentos de lqui-
quey Alto Hospicio han
participadoen los talle-
res de salud mental.

sonas que necesitan pro-
fundizar un poquito mds,
tienen estas necesidades

de abordaje, se realiza un
proceso terapéutico. Esa
es como la metodologia
del proyecto”, dijo Herre-
ra,

Durante los talleres de sa-
lud mental, la fundacién
a identificado varios fac-
tores que influye en esta
problemadtica en los cam-
pamentos entre ellos des-

taca el director de Movili-
zate, “Dentro del diagnos-
tico nosotros identifica-
mos que hay necesidades
distintas, o causas distin-
tas que llevan a problema-
ticas de salud mental en
cuanto a los roles bien
marcados dentro de los
campamentos. Esto es
transversal a toda la po-
blacién, pero en los cam-
pamentos se agudiza un

poquito mds, que por
ejemplo los ninos tienen
este rol como de provee-
dor de hombre, que tie-
nen que a temprana edad
salir a buscar fuentes de
ingresos, entonces mu-
chos nifitos tienen que
dejar los estudios paraira
trabajar, y también las ni-
nas, este rol mas como de
cuidadora, se quedan por
ejemplo nifitas a hacerse
cargo de su hermano mas
chiquitito, un rol mds co-
mo de mama”.

Uno de los problemas
que han enfrentado para
poder trabajar este pro-
yecto en otros campa-
mentos es el tema de se-
guridad, comentd el di-
rector de la Fundacion
Movilizate.

Los campamentos que
han desarrollado los talle-
res de salud mental son:
Campamento Nueva Luz
(Laguna Verde), comuna
de Iquique; Comité Unién
y Esfuerzo del Macro Cam-
pamento Alto Molle, co-
muna de Alto Hospicio;
Comité Unidos por la Dig-
nidad del Macro Campa-
mento Alto Molle, comu-
na de Alto Hospicie; Comi-
té Chile Nuevo del Campa-
mento El Boro, comuna de
Alto Hospicio y Comité
Jardin del Edén del Cam-
pamento El Boro, comuna
de Alto Hospicio.
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