)
=

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

24-11-2024

El Austral de la Araucania

El Austral de la Araucania

Noticia general

Alza de diabéticos en La Araucania

Pag.: 10 Tiraje:
Cm2: 205,0 Lectoria:
VPE: $318.638 Favorabilidad:

Alza de diabéticos
en La Araucania

Se calcula que unas 110 mil personas
presentan esta enfermedad cronicaen la
Region.

larmantes cifras muestrael avancedela

diabetes en nuestro pais. Mientras el afio

2003, el 4,3% de la poblacién chilena pa-

decfaesta enfermedad, en 2010 ya habia

subidoal 9,4%, y en 2017 las cifras se ha-
bianelevado al12,3%.

Realidad dela que Ia Region de La Araucania no es aje-
na. Incluso se calcula que en la zona esta enfermedad es
ain mas alarmante debido a que la incidencia es del
12,7%, lo que significa que unas 120 mil personas sufren
diabetes, de las cuales el 90% corresponde a diabéticos
tipo 2, lo que se traduce en unos 110 mil pacientes afecta-
dos por esta patologia cronica que, en caso de no tratar-
seadecuadamente, puede llevar a un muy mal pronost-
CO.

Entre las variadas complicaciones que puede acarrear
esta enfermedad destacan laretinopatia diabética, que
es la principal causa de ceguera; la nefropatia diabética,
que es la causa mas importante de dano renal y el ingre-
soa didlisis del paciente; y la neuropatia diabética, que
es una complicacion de la diabetes que se produce cuan-
dolos niveles de glucosa en sangre son altos que dafian

los nervios, generando in-
La obesidad infantil tensosdoloresdelasex-

haido desplazando  tremidades, principal-

la curva de mﬁiﬁ;ﬁ;’tﬁn o
diabéticos hacia se debe poner atencion,
edades cada vez segiin explica el diabeto-
mas tﬂmpmnas. logo Alfredo Daiin, del
Complejo Asistencial de
Padre Las Casas, es quesi

bien, desde el diagnéstico, pueden pasar 10 afios sin nin-
gunacomplicacion, cerca del 70% de los pacientes tie-
nen complicaciones macro o microangiopaticas en el
transcurso de su vida.

Deahique se debe avanzar en estrategias que apun-
ten a prevenir laaparicion de esta enfermedad, donde
una buena alimentacion, la practica de ejercicio de for-
ma constantey el conirol médicoaparecen como las es-
trategias masadecuadas. Especialmente porque facto-
res como la obesidad infantl han ido desplazando la cur-
va de diabéticos hacia edades cada vez méas tempranas.
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