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['INo Definida

Informe Mundial de la ONU divulgado ayer en el Dfa Internacional contra las Adicciones:

El consumo de drogas a nivel global
aumento un 20% en la ultima década

27-06-2024

El Mercurio

El Mercurio - Cuerpo A
Noticia general
-

La mds usada es la cannabis,
seguida de opioides,
anfetaminas y cocaina.
Preocupa que las mujeres
tengan menor acceso a
tratamientos y que aumente el
consumo de ciertas sustancias.

ALEXIS IBARRA 0.

n total de 292 millones de

| I personas consumieron dro-

gas en 2022, una cafda del

1,3% respecto del afo anterior, pero

unaumento del 20% en relacién con

el 2012. De ellas, el 78% utiliz6 can-

nabis o marihuana, siendo la droga
mds usada en el planeta.

Asf lo revel6 el Informe Mundial
sobre las Drogas 2024 que dio a co-
nocer ayer la Oficina de Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito
(Onudd). El reporte es confecciona-
do con datos de 2022 y se incluyen
en él cifras de consumidores habi-
tuales como de quienes probaron
estas sustancias por primera vez.

La cannabis sigue siendo la droga
mds consumida (228 millones de
usuarios), seguida de los opioides
(60 millones), las anfetaminas (30
millones), la cocaina (23,5 millones)
y el éxtasis (20 millones).

A nivel local, desde el Servicio
Nacional paralaPrevencién y Reha-
bilitacién del Consumo de Drogas y
Alcohol (Senda), entregan datos de
2022: como en el resto del mundo, la
droga con mayor prevalencia de
consumo entre los chilenos —sin
contar el alcohol y el tabaco— fue la
marihuana, con un 10,6% de la po-
blacién que dice haberlo consumido
al menos una vez durante ese afio.

Le siguen los tranquilizantes y
analgésicos sin recetas con una pre-
valencia de 1,8% y 1,5%, respectiva-
mente. Tras ellos estdn las drogas
sintéticas (1,2%), la cocaina (0,9%) y
la pasta base (0,3%).

Para la directora de Senda, Nata-
lia Riffo, es importante el enfoque y
las recomendaciones que da la
ONU: “Tomar esto como un proble-
ma de salud publica que tiene con-
secuencias sociales y sanitarias”. En
el plan de accién de la entidad para

El 78% de las personas que tomaron alguna droga en 2022 consumié cannabis, siendo la droga mas usada en el mundo.

2024-2030, anade, prima un enfo-
que centrado en las personas y dar
respuestas que sean multisectoria-
les y que incorporen tanto al consu-
midor como a su entorno.

Coincide con este punto Alvaro
Castillo, académico de la U. San Se-
bastidn y director del Niicleo Mile-
nio para la Evaluacién de Politicas
de Drogas. A su juicio, el informe
aboga por ver el tema de las drogas
como un problema de salud ptiblica.
“Hay siete millones de detenciones
por drogas en el mundo, pero dos
tercios de ellas es por porte o consu-
mo. Una de las peleas que damos los
que trabajamos en torno al proble-
ma de las sustancias ilicitas es el de
la criminalizacién del consumo”.

Alerta en mujeres

Se estima que 64 millones de per-
sonas en todo el mundo padecen
trastornos importantes por el con-
sumo de drogas; sin embargo, solo
una de cada 11 estd en tratamiento.
Ellas reciben menos acceso a tera-
pias: solo una de cada 18 mujeres
con trastornos por consumo de dro-

gas estd en tratamiento frente a uno
de cada siete hombres.

Y, aunque el 75% de las personas
consumidoras son hombres, el in-
forme dice que son las mujeres quie-
nes se enfrentan a “barreras despro-
porcionadas” como el estigma o li-
mitaciones financieras para acceder
a tratamientos.

Ademds, las mujeres que se inyec-
tan droga sufren “una mayor carga
de consecuencias sanitarias y socia-
les”, y tienen1,2 veces mds riesgo de
vivir con VIH que los hombres.

Alrespecto, ladirectora del Senda
dice que tradicionalmente son los
hombres los mayores consumido-
res. Pero, en ciertas drogas, las mu-
jeres chilenas presentan mds consu-
mo. “Por cada 10 mujeres que con-
sumen tranquilizantes y analgési-
cos hay nueve y ocho hombres,
respectivamente, que lo hacen. Esto
contrasta con el consumo de cocai-
na, donde por cada 10 mujeres que
consumen hay 47 hombres”.

Y afade: “En nuestro dltimo in-
forme de consumo escolar no solo se
acortd la brecha entre sexos, sino
que de 8° bésico a 4° medio las mu-

jeres consumen mds alcohol y mari-
huana que los hombres”.

Para Riffo otro punto relevante
del informe de la ONU es que expli-
cita el auge de las drogas sintéticas.
“En Chile, tenemos un sistema de
alerta temprana donde las policias,
el Ministerio de Salud y otras insti-
tuciones monitorean las drogas
emergentes que, bdsicamente, son
sintéticas”, explica.

Alhacer unzoom en el uso de este
tipo de drogas, segtin el informe,
Chile tiene mayor prevalencia de
uso de opioides de uso farmacéuti-
co. En Argentina, Perd, Uruguay
destaca el uso de sedantes y tranqui-
lizantes, mientras que en Brasil,
Ecuador y Bolivia lo hacen las “sus-
tancias tipo éxtasis”.

El informe de la ONU también
alerta sobre el alza en el consumo y
la produccién de cocaina: se estima
que 23,5 millones de personas (el
0,45% de la poblacién mundial)
consumid cocaina en 2022. Ademds,
el nivel de fabricacién de cocafna al-
canzé un récord en 2022, con 2.757
toneladas de cocafna pura. Esto es
un 20% mds que el afio anterior.

“Las estadisticas en los tiltimos
estudios sefialan que el consumo de
drogas en Chile habajado o se ha es-
tabilizado (datos de 2022), pero esto
puede tener que ver con fenémenos
en que influy6 la pandemia, en que
hubo mayor control parental o me-
nor oferta”, dice Riffo, quien cree
que en préximos estudios las cifras
“podrian dar un salto”.

El médico Matias Ibdfiez, de la
Clinica Pellet, especializada en adic-
ciones, cree que hay un aumento de
consumo de cocaina en el pais y que
se debe a distintos factores. “Vemos
que personas han comenzado a usar
drogas tras la pandemia debido a se-
cuelas emocionales. También por-
que hay mayor disponibilidad de
esta droga y a que hay un efecto so-
cial en que se harelativizado su peli-
gro. Si antes se vefa como algo ma-
ligno, ahora no es tan asi”, dice.

Sobredosis

La ONU también advierte sobre
el resurgimiento de “drogas psico-
délicas” como LSD, el MDMA o la
ketamina, que son usadas en festi-
vales asociados con movimientos de
mindfulness y espiritualidad.

“El consumo de psicodélicos estd
creciendo rdpidamente en comuni-
dades que perciben estas sustancias
como beneficiosas para el bienestar,
pero las investigaciones atin no han
demostrado si son buenas paralasa-
lud”, explicé Angela Me, jefa de In-
vestigacién y Andlisis de Onudd.

Castillo también advierte que hay
fenémenos frente a los que la comu-
nidad cientifica estd en alerta, como
la reduccién de la disponibilidad de
opio por el bloqueo talibdn a su pro-
duccién en Afganistdan. “La gente
que estd enganchada con la herofna,
hecha en base a de opio, va a buscar
alternativas que pueden ser, por
ejemplo, el fentanilo, e incluso otras
sustancias mds peligrosas que se
sintetizan en laboratorios”.

Precisamente, el informe de la
ONU llama a poner atencién al cre-
cimiento de los nitazenos, un grupo
de opioides sintéticos que pueden
ser incluso mds potentes que el fen-
tanilo, y que han surgido reciente-
mente en varios pafses de ingresos
altos, lo que ha provocado un au-
mento de las muertes por sobredo-
sis en esas naciones.
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