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Los incendios forestales atacan de nuevo: El
desafio de tener un verano mas saludable

| verano 2025 ha [egado a
nuestra regifn de O'Higgins
y trae consigo las altas term-
peraturas, celos despemdos,
¥ al enemigo que parece mis
fuerte cada afio, los incendios
forestales. Conocemos qu# este reto no solo
desaparece nuestra naturaleza, sino que
también afecta la salud y la calidad de vida
de nuestras comunidades. En una realidad
marcada por el cambio climdtico, este desa-
fio necesita respuestas inmediatas durante
las emergencias. La prevencitn y colabo-
racidn permite garantizar un vemano mis
saludable para todos.
El humo de los incendios forestaies nos
recuerds los riesgos asociados a estos
eventos. Este no solo afecta la visibilidad,
sino que también transporta particulas fi-
nas como el material particulado (MP2.5)
capaz de penetrar en los pulmones y e to-
rrente sanguineo, incrementando el nesgo
de enfermedades respiratonias y cardio-
vascilares, especalments en nifios, adul
tos mayores y personas con enfermedades
crénicas. Par ello, la tarea constant= &3 mo-
nitorear la calidad del aire pam proteger la
salud de la poblacifm.
Nuevamente, a través de un trabajo colsbo-
rativa entre la Seremi de Medio Ambiente
v la Universidad de O'Higgins, instalamos
dos sensores de monitores, ubicados estra-
tégicamente en Peraliflo y La Estrella, don-
de los incendios forestales son recurrentes.

han demostrado una cocrelacién del 0%
con las estaciones oficiales, proporcionando
datos confiables, referenciales y accesibles
en linea a través de la pigina wwwaz pur-
pleair.com. Con ello, tenemos una cobertura
de monitnreo gue incluye comunas como
Marchigiie, Lolol Santa Cruz, Navidad, Li-
tuechs, Pichulemu y Paredones.

Es impostante recalcar que el monitoreo es
solo una de las soludones, La prevencién es
&l verdadero desafio, En este sentido, 1a edu-
cacitn y la conciencia ciudadana es necesa-
ria para reducir ¢l nesgo d= incendios. Evi-
temos el uso del fuego en zonas forestales
y promovamos accianes de mitigacién que
inchiyan reforestacdin con especies nativas
y &l fortalecamiento de la economia circular.
La calidad del aire no es solo un componen-
t= ambiental; es una cuestién de salud y un
refizjo de nuestra capacidad de sdaptarnos
al cambio climitico. En la Regidn de O'Hi-
ggins, podemos enfrentar este desafio esta-
val con acciones concretas, fomentando un
compromiso colective que beneficie a las
nusvasy actuales generaciones,
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