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Ingeniero prob6 en si mismo los efectos de la L-Cisteina: asi nacié una bebida “anticana”

Médicos responden: ¢puedo prevenir la resaca
tomando una isotonica antes de dormir?

Nadie esta libre

[

Mario Osorio, ingeniero
industrial y socio de
Vitafoods Chile, reconoce
que sufre terribles resacas.
“Probé remedios caseros y
todo lo que vendian para
aliviar los sintomas, hasta
que encontré una
investigacion sobre los
efectos de la L-Cisteinay me
compré un polvo para la tos
que lo contenia”.

Asegura que ese aminoacido
fue la solucién: se lo ofrecid
a varios amigos y les hizo
efecto. “Le conté a un amigo
médico y me dijo que la
férmula tenia muchisimo
sentido, ya que cuando
alguien llega intoxicado por
alcohol le inyectan una
mezcla similar a la que trae
nuestra bebida”.

Revive es una bebida
isoténica con adicién de
L-Cisteina, vitaminas y
minerales: para que tenga
efecto, se debe tomar antes
de irse a dormir. “Este
aminodcido se encarga de
liberar al higado de
acetaldehido, un tdxico que
es un subproducto del
alcohol y que causa los
sintomas de la resaca”,
asegura Osorio. Ademas
contiene cloruro, carbonato
de magnesio y vitaminas del
grupo B. “Son para esas
sensaciones de nerviosismo
y confusion clésicas de la
resaca. También trae zinc,
que es el mineral que mas se
pierde al tomar alcohol y que
ayuda al sistema inmune con
un efecto antiinflamatorio”,
afirma.

-¢Cudl seria la diferencia
entre tomar la bebida y
una capsula que contenga
L-Cisteina?

-La bebida te aporta liquidos
en forma de isoténica, ya
que al tomar alcohol el
cuerpo se deshidrata muy
répidamente y en ese
proceso se pierden muchas
vitaminas y minerales. Es
mas facil después de
terminar una fiesta sacar del
refri una bebida, tomarsela e
irte a dormir que recordar
tomarte una mezcla de
pastillas.

RAUL BRAVO

La Revive naranja se puede comprar de manera directa en los dos Bar y Vuelvo de
Providencia (Av. Italia 1216 y Francisco Bilbao 399).

El estudio finlandés

El ano pasado, en el Hospital Universitario de Helsinki
(nih.gov, https://bit.ly/3CkeT6g) se realizé un estudio
para determinar la eficacia de la L-Cisteina para prevenir
las resacas. Ignacio Reyes, médico cirujano, cuenta que
a nivel mundial ain hay muy pocas investigaciones
sobre como disminuir los efectos de la cana con
suplementos alimenticios. “Hay solo 10 en los que se
usan plantas, frutas o sus extractos”.

En el estudio finlandés, explica, participaron voluntarios
sanos, hombres y mujeres. “Los juntaron en un hotel a
beber una cantidad estandar de alcohol durante 3
horas: 1,5 gramos de alcohol por kilo de peso, que para
un adulto de 70 kilos serian 2,5 litros de cerveza de 5
grados”. No se les permiti6é ni comer, ni fumar; también
se les administraron placebos y pildoras con L-Cisteina
y vitaminas del complejo B.

¢Resultados? Las concentraciones de alcohol en la
sangre no tuvieron cambios entre el grupo de control y

Bar de Santiago ofrece este producto desde la semana
pasada, para que sus clientes amanezcan tiqui taca.
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Si, se vende
en bares

P
En Bar y Vuelvo se

vende una version
especial de Revive con
sabor naranja, que se
hizo en conjunto con
Vitafoods, laboratorio
que lo manufacturay
cuesta $2.990.
“Queremos brindar una
experiencia 360, y lo
Unico malo de salir y
tomar un poco de mas,
es laresaca”, cuenta
Johnny Parra, socio del
bar. En un principio
querian lanzar un agua
multifuncional, pero al
final optaron por
asociarse con Revive.
-La ofrecen desde la
semana pasada, ¢se
vende?

-Hay gente que la
compra un poco
desconfiada, pero les
pedimos que nos
escriban su experiencia
por redes sociales y
nadie nos ha dicho que
no les funciond. Asi que
estamos sUper
contentos por el
recibimiento de
nuestros clientes.

La bebida se puede
comprar de manera
directa en los bares o
revivedrink.cl
(https://bit.ly/3FkAtva).

el grupo que consumié L-Cisteina, pero estos Ultimos si
reportaron menos de los malestares tipicos que produce
la resaca. “Puede que sirva la L-Cisteina, pero hay que
considerar que este es de los primeros estudios
dirigidos y es un grupo pequeno de personas”, aclara
Reyes, quien advierte que no se puede obviar la
eventual influencia “anticana” de las vitaminas y
minerales que se anadieron.

Segun Javier Saa Molina, médico especialista en
medicina del deporte y académico de la Universidad
Mayor, la resaca es multifactorial, por lo que es muy
dificil que se componga sélo con una pildora o bebida:
“No es como tomar un antibiético y que se solucione”.
El estudio de Helsinki le parece bien creativo, “pero la
muestra es un nimero reducido; aunque hay evidencia
de que los sintomas disminuyen, no se puede decir que
con esto se van a solucionar todos los problemas de la
resaca’”.
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