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Noticia general o )
“Reducir el desperdicio de alimentos es un desafio clave para el planeta”

MARIO LUBETKIN, SUBDIRECTOR GENERAL DE LA FAO:

““Reducir el desperdicio de
alimentos es un desafio
clave para el planeta”

La pérdida de alimentos ocurre principalmente durante la produccidn, poscosecha y transporte,
debido a practicas agricolas ineficientes, condiciones climaticas adversas y falta de infraestructura.

RICHARD GARCIA

A nivel mundial, un tercio de los
alimentos producidos se pierde o
desperdicia, lo que representa una
grave ineficiencia en la cadena ali-
mentaria, segun la Organizacién de
Naciones Unidas para la Alimenta-
ciény Agricultura (FAO). Es, sin du-
da, una traba importante para cum-
plir con el lema “Derecho a los ali-
mentos para una vida y un futuro
mejores”, establecido este afo en
la conmemoracién del Dia de Mun-
dial de la Alimentacion, celebrado
cada 16 de octubre.

Mario Lubetkin, subdirector ge-
neral y representante regional de
la FAO, subraya que estas pérdi-
das ocurren desde la produccién
hasta el consumo final, y afectan
tanto aproductores comoaconsu-
midores.

Explica que la pérdida de alimen-
tos sucede principalmente durante
la produccién, poscosecha y trans-
porte, debido a factores como préc-
ticas agricolas ineficientes, condi-
ciones climaticas adversas vy falta
de infraestructura adecuada.

En tanto, el desperdicio de ali-
mentos se da en las fases finales,
como el comercio minorista y el
consumo. “Este estd relacionado
con esténdares estéticos, fechas
de caducidad y una mala planifica-
cién en las compras o almacena-
miento por parte del consumidor fi-
nal"”, afirma.

Agrega gue lo preocupante es
que, mientras se desperdicia un
tercio de los alimentos producidos,
cerca de 9% de la poblacién mun-
dial todavia sufre hambre. “Estore-
fleja no solo la ineficiencia en la
gestidn de recursos, sino que tam-
bién las desigualdades en la distri-
bucién alimentaria. A nivel ambien-
tal, los alimentos desechados en
vertederos generan 49 millones de
toneladas de metanoal afio, un gas
que contribuye al calentamiento
global”, asegura.

En términos econémicos, el des-
perdicio anual de alimentos repre-
senta una pérdida de aproximada-
mente un billén de ddlares. Lubet-
kin enfatiza que “esto implica una
enorme pérdida de recursos, como
agua, energia y mano de obra”, lo
que hace alin méas urgente la nece-
sidad de reducir tanto las pérdidas
como el desperdicio de alimentos.

Al respecto, destaca que la FAO
trabaja activamente para reducir
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MARIO LUBETKIN destaca que, con apoyo de gobiernos, comunidades y el sector privado, la
FAO promueve politicas y marcos normativos que fomentan practicas sostenibles en toda la
cadena alimentaria, desde la produccion hasta el consumo.

Este tipo de iniciativas (para enfrentar la pérdida y
desperdicio de alimentos) no solo beneficia a poblaciones
vulnerables, sino que también tiene un impacto
ambiental positivo al reducir las emisiones de C0:".

MARIO LUBETKIN, subdirector general y representante regional de FAOQ.

tanto las pérdidas como el desper-
dicio de alimentos a nivel global a
través de la colaboracién con go-
biernos, comunidades y el sector
privado.

ESTRATEGIA
REGIONAL

Aunque América Latina cuenta
con una fuerte produccion agricola,
el desperdicio de alimentos sigue
siendo un desafio significativo. La
FAO ha desarrollado estrategias
especificas para abordar este pro-
blema en la region.

Lubetkin detalla que la organiza-
cion se enfoca en cuatro areas cla-
ve: data'y medicién; gobernanza y
politicas; innovacion y tecnologfa, y
alianzas y sensibilizacion.

"En data y medicién, recopila-
mos informacién mediante cues-
tionarios agricolas anuales que pu-
blicamos en nuestra plataforma

FAQStat, y fortalecemos las capa-
cidades de los paises para identifi-
car en qué puntos de la cadena ali-
mentaria se pierden o desperdician
alimentos”, dice. Adade que ya
han trabajado con Colombia, Costa
Rica, Ecuador, Peru, México, Uru-
guay y Republica Dominicana en
esta area.

Respecto de gobernanza y politi-
cas, afirma que la FAO ha desarro-
llado un Coédigo de Conducta Volun-
tario, que ofrece pautas para que
los paises implementen précticas
responsables y disefien politicas
ajustadas a sus realidades locales.

"En alianzas y sensibilizacion,
promovemos la economia circular,
con iniciativas como la recupera-
cion de alimentos minimamente
procesados para redistribuirlos a
proyectos sociales o bancos de ali-
mentos”, sostiene.

En cuanto a innovacién y tecno-
logia, la agencia apoya el uso de in-

teligencia artificial y blockchain pa-
ra evitar que se descarten alimen-
t0S Seguros por razones estéticas.
"También fomentamos la inver-
sidn en infraestructura para reducir
pérdidas en el transporte y almace-
namiento, y promovemos startups
que rescatan alimentos de super-
mercados y productores, ofrecién-
dolos a los consumidores a precios
mas accesibles”, dice Lubetkin.

EJEMPLOS EXITOSOS
En América Latinay el Caribe, los
Programas de Alimentacién Escolar
han demostrado ser eficaces para
reducir el desperdicio y garantizar la
seguridad alimentaria. Lubetkin se-
fala que estas iniciativas han contri-
buido a la seguridad alimentaria de
80 millones de nifos en la region.
"“En Colombia, por ejemplo, se lo-
gré una reduccion del 41% de los
desperdicios alimentarios gracias a
laFAO",y "en Chile, la Junta Nacio-
nal de Auxilio Escolary Becas (Juna-
eb) ha implementado un programa
que aumento la ingesta de alimen-
tos en un 20%, reduciendo 30.000
toneladas de desperdicios al ano”.
Lubetkin también destaca el
éxito del Banco de Alimentos de
Quito, en Ecuador, que ha recupe-
rado el 85% de los alimentos reci-
bidos para consumo humano.
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