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Seremi de Salud O'Higgins entrega recomendaciones para protegerse del humo por incendios
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Seremi de Salud O’Higgins entrega recomendaciones
para protegerse del humo por incendios

Ante la situacion de

los incendios forestales que
afectan la Region de O'Hig-
gins, la Seremi de Salud (S).
Rosa Madrid Poblete, hace un
Ilamado a la poblacion a tomar
medidas preventivas para pro-
tegerse del humo y sus posi-
bles efectos en la salud.

“Lo primero, deter-
minar si existe la factibilidad

de alejarme del humo, porque
puede ser que alguien esté en
una segunda vivienda o esté
en algon lugar que me permita
cerrarlo v algjarme. De no ser
asi, tomar las medidas necesa-
rias para cvitar esla exp
al humo que podria significar
un riesgo para la salud entre
ellas: cubrir con un pafio hi-
medo boca vy nariz o con una

S10n

mascarilla. Cerrar lo que son
puertas y ventanas. Si ¢s que
existe alguna forma que pueda
entrar humo a la casa. cerrar
bien aquellos espacios de ma-
nera de evitarlo™, explico Ma-
drid.

Ademas, la Seremi
(S) subrayd que las personas
con enfermedades respirato-
rias cromicas deben estar muy

atentas a cualquier sintoma
como dificultad para respirar,
cefaleas o mareos, y buscar
atencion meédica de inmediato
si experimentan cambios en su
salud

“Es importanle que
toda la poblacion esté informa-
da sobre los riesgos del humo
v actile de manera preventiva,
aquellos

especialmente que

tienen condiciones de salud
preexistentes. La salud de las
personas es nuestra prioridad,
y por eso hacemos un llama-
do a estar atentos a cualquier
sintoma y a seguir las indica-
ciones de los profesionales de
la salud. En este momento, de-
bemos protegernos y tomar las
medidas necesarias para redu-
cir los riesgos™, concluyo.
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