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Mes del Cancer de Prastata

@ En junio se conmemora el Dia Mun-

dial Contra el Cancer de Prostata. Esta
patologia se caracteriza por el notable
aumento del volumen de dicho érgano,
producido por el crecimiento desmedi-
do de sus células, siendo el segundo tr
mor maligno mas frecuente entre la po-
blacién masculina a nivel rmmdial.

Entre los factores de riesgo se encuen-
tran la edad, ya que la probabilidad de
padecerlo incrementa después de los
50 afios, y los antecedentes familiares
de cancer de prostata o mama. Asimis-
mo, una alimentacion rica en licteos
con alto contenido de caleio se ha rela-
cionado con un alza en la incidencia de
este cancer, aunque todavia no hay es-
tudios que lo respalden en la poblacion
general. Por dltimoe, el tabaquismo y el
consumo de alcohol, son dos de los
principales factores de riesgo.

Los sintomas mas frecuentes son difi-
cultad para comenzar a orinar, flujo de
orinadébil o interrumpido, miccion fie-
cuente, especialmente durante la no-
che, problemas para vaciarla vejiga por
completo, dolor o ardor al orinar, pre-
sencia de sangre en la orina o en el se-
men, y dolor persistente en la espalda,
caderas o pelvis, entre obros.

Los exdmenes recomendados para la
dereccitn del cincer de préstata son el
tacto rectal y el andlisis del antigeno
prostatico especifico (APE), que se rea-
liza mediante una muestra de sangre. Si
estos andlisis exhiben algunaanomalia,

se procede a realizar unabiopsia del te-
jido prostético,

Esta enfermedad puede tratarse con ci-
rugia (prostatectomia) que tiene como
objetivola extraccion dela prostata, pu-
diendo previo o posteriormente a esta
intervencion, someterse el paciente a
dosis de radioterapia o quimioterapia
deacuerdoalas caracteristicas desu pa-
tologia.
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