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Revelan alarmante aumento de intentos suicidas: alza es del 93% en relacién a 2023
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Revelan alarmante aumento de intentos
suicidas: alza es del 93% en relacion a 2023

a araucania. Vigilancia activa existente en la Region permite establecer que
principales afectadas son mujeres de entre 20y 24 aiios. Preocupante fenomeno de
la postpandemia obligé a impulsar Plan de Salud Mental orientado a la prevencion.

Carolina Torres Moraga

carolina torres@australtemuco.cl

n alza del 93% han expe-
u rimentado los intentos
suicidas en nuestra Re-
gion este 2024, en relacion al
ano pasado. Esta preocupante
realidad se ve reflejada en las ci-
fras oficiales de la Seremi de Sa-
lud de La Araucania, institucion
que lleva adelante una vigikancia
activa de este problemade salud
pliblica, que ha motivado el im-
pulso de un Plan Regional de Sa-
lud Mental orientado a la pre-
vencion de este fenomeno de la
postpandemia.

Mientras el afo 2023 los in-
tentos suicidas cerraron en un
totalde 1,091; en lo que va de es-
te 2024 ya se han producido
2.106, faltando atin incorporar
las cifras de los Gltimos meses
delano, El perfil de las persanas
mas afectadas apunta a que se
trata, principalmente, de muje-
res de entre 20 v 24 aios de dis-
tintas comunas.

“Solamente en la tltima se-
mana epidemioligica, se han re-
portado 19 intentos suicidas, al-
go que se replica en la mayoria
de las semanas”, senala el sere-
mide Salud, Andrés Cuyul Soto,
quien destaca que en el mes de
agosto se alcanzd un peak de al-
rededor de 45 intentos en una
SeImana.

“Esto es un sintoma claro de
lo que ya veniamos advirtiendo:
los coletazos postpandemia han
impactado gravemente en la sa-
lud mental de la poblacidn, lo

ARCHINO AGEMCIA LINO

EL AISLAMIENTO SOCIAL Y EMOCIONAL HA GENERADO UNA FUERTE DESCONEXION DERIVANDO EN LA ACTUAL CRISIS DE SALUD MENTAL DE LA POBLACION.

“Solamente en la al-
tima semana epide-
miologica, se han re-
portado 19 intentos
suicidas, algo que se
replica en la mayoria
de las semanas”.

Andrés Cuyul,
seremi de Salud

que se ha reflejadoenun aumen-
to de los intentos suicidas, espe-
cialmente entre los mis jovenes,
siendo una crisis que debemos
enfrentar con urgenda”, indica
laautoridad sanitaria, existiendo
alavez preocupacion por loocu-
rrido recientemente en espacios
de alta afluencia de publico,
donde también aparece como

urgente el cuidado de la salud
mental del personal que labora
en esos recintos y la necesidad
de acciones preventivas, lo que
incluso haderivado enunsuma-
rio sanitario (ver recuadro).

PLAN DE SALUD MENTAL
ElPlan de Salud Mental de Ia Re-
£ion incorpora varios aspectos
partiendo por la vigilancia de los
intentos suicidas, lesiones au-
toinfligidas y los suicidios consu-
mados, demaneraque todos los
establecimientos de la red asis-
tencial, tanto de Malleco como
de Cautin, deben efectuar lano-
tificacidn a la Seremi de Salud,
siendo La Araucania, la region
pionera en materia de vigilancia.
“Estamos trabajando eneste

Plan de Salud Mental que va de
lamano conloque yase haade-
lantado en el proyecto de ley de
Salud Mental Integral”, explica
el seremi, quien agrega que en
tal sentido existe una estrecha
colaboracion con el sector edu
cacion donde se esta trabajando
en la formacion de promotores
de prevencion del suicidio y
también en primeros auxilios
psicologicos.

“También se estaabordando
el ambito laboral y la inversion
publica promoviendola creacion
de los Cosam (Centros Cormnuni-
tarios de Salud Mental) que ya tie-
nen un disefio tipo teniendo co-
mo meta la existencia de al me-
nos un Cosam por cada 50 mil
habitantes™, dijo el titular regio-

nal de Salud.
Asimismo, seestd trabajando
con instituciones privadas que
tienen establecimientos de uso
piiblico. “Hemos instalado me-
sasde trabajo sobre este temaen
centros comerciales de alta
afluencia y hemos dado reco-
mendaciones”, afiade Cuyul, re-
cordandoademas elimpulsoala
formacion deespecialistas en Psi-
quiatria para que permanezcan
en la Region, junto con la reacti-
vacion de la Mesa Regional de
Prevencion del Suicidio que esta
activadesde enero de 2023, “Los
intentos suicidas en la Regidn de
La Araucania son un problema
de salud piiblica que estamos
abordando con el mayor cuidado
posible”, enfatizd el seremi. €3
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