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Los peligros de la
stlenciosa depresion

DANIELA MARDONES GUTIERREZ

Académica de Vinculacién con el Medio, carrera de Terapia Ocupacional, Universidad San Sebastian

En Chile, alrededor del
7% de la poblacion vive
con depresion, aungue
esta cifra probable-
mente sea mayor debi-
do a la falta de notifica-
cion de casos y al temor
de muchas personas al
buscar ayuda en salud
mental. Esto puede ex-
plicarse, en parte, por
las barreras de acceso
a la atencion y el estig-
ma asociado a las pa-
tologias psigquiatricas.
Sin embargo, los este-
reotipos en torno a la
depresion invisibilizan
sus miiltiples formas
de manifestarse, crean-
do un imaginario social
que estandariza el su-
frimiento humano.

En un mundo de altas
exigencias, la depre-
5i0n no siempre se re-

fleja en un abandono

total de las actividades
0 en una tristeza cons-
tante. Muchas perso-
nas con depresion si-
guen cumpliendo con
sus responsahilidades,
responden a demandas
sociales y mantienen
relaciones, aunque esto
impligue un alto costo
emocional, a menudo
invisible para los de-
mas. Aquello implica
un desgaste signifi-
cativo gue intensifica
sentimientos de aisla-
miento, desesperanza
v agotamiento. Por eso,
es Tundamental com-
prender que el sufri-
miento tiene multiples
razones v expresiones,
¥ no debe estandarizar-
s5e.

Las relaciones huma-
nas juegan un papel

crucial en este con-

texto. Acompanarse
desde la empatia, sin
juicios ni expectativas,
es esencial para supe-
rar el aislamiento que
muchas personas con
depresion sienten. Es-
cuchar, wvalidar emo-
ciones v respetar los
tiempos de cada perso-
na son claves para for-
talecer las conexiones
humanas ¥ Crear espa-
cios seguros donde las
personas puedan sen-
tirse comprendidas.

Como sociedad, debe-
mos abandonar los es-
tereotipos que reducen
la depresion a un solo
tipo de experiencia,
aceptar que sentirnos
mal forma parte de la
vida ¥ que no siempre
bien

debemos estar

para continuar con

nuestras metas.
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