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Hospital Regional fortalece servicio
de medicina fisica y rehabilitacion

sawp. El recinto clinico dispondra de mas de 1.481 metros cuadrados para los pacientes.

CEDIDA

Redaccién

crénica@cronicachillan.cl

1 Servicio de Medicina Fisi-
Eca y Rehabilitacion del
Nuevo Hospital Regional,
pasard de 330 metros cuadra-
dos a un area de 1.481 metros
cuadrados, consolidindose co-
mo un referente en atencién in-
tegral para la recuperacion de
pacientes con secuelas de enfer-
medades, lesiones o cirugfas.
Ladirectora del hospital Cli
nico Herminda Martin (HCHM),
Dra. Luz Maria Morén, destaco
que la ampliacion de este servi-
cio permitird fortalecer 1a aten-
cion en un solo espacio, mejo-
rando la coordinacion entre
profesionales y optimizando los
tratamientos para los pacientes.
“El crecimiento de esta unidad
permitird realizar un trabajo
transdisciplinario, ademas de
fortalecer la labor desarrollada
en equipo. Asimismo, incorpo-
ramos nuevas prestaciones, co-
mo la rehabilitacion infantil y el
uso de piscina terapéutica, ade-
mas de un taller de confeccion
de drtesis y sala de turbiones,
reafirmando el compromiso
con una atencion de calidad,
fortaleciendo el trabajo v garan-
tizando una recuperacion efec-
tiva con tratamientos personali-

zadosy de altacalidad paralasy
los usuarios con patologias com-
plejas y agudas”, explicé la Dra.
Moran.

El servicio cuenta con 120
profesionales entre administra-
{ivos, técnicos enenfermera ni-
vel superior, fisiatras, kinesidlo-
£os, terapeutas ocupacionalesy
fonoaudidlogos, quienes reci-
ben a 200 personas diariamen-
te. También desarrollan progra-
mas de rehabilitacion Ataque

Cerebrovascular (ACV), scree-
ning auditivo de recién nacido,
rehabilitacién post quirirgica,
cobertura intrahospitalaria diur-
na kinesiologica y fonoaudiold-
gica los fines de sermana, permi-
tiendo la continuidad de aten-
cion de los pacientes.

Por su parte, el jefe del ser-
vicio, Dr. Marcelo Pérez, co-
mento que la puesta en marcha
del futuro Hospital implica un
saltoimportante para la rehabi-

EL SERVICIO DE MEDICINA FSICA Y REHABILITACION CUENTA CON UNA TRAECTORIA DE MAS DE 50 AROS,

litacion en Nuble. “Nos permi-
tird normalizar los espacios de
tratamiento, asi como integrar
nuevas prestaciones, tecnolo-
gias asistidas con realidad vir-
tual, programas de rehabilita-
cion computacional, el uso de
tecnologia 3D en la cual ya esta-
mos incursionando, en el drea
de terapia ocupacional y conta-
remos con unasala de trabajo
grupal”, dijo.

Una de las novedades mas

importanteses la incorporacion
de una piscina terapéutica, he-
rramienta valiosa en la recupe-
racian de distintas afecciones
neuroldgicas, osteomusculares,
reumatolégicas, dolor crénico,
dolor enembarazadas, gracias a
las propiedades fisicas del agua
temperada (hidrotérmicas),
“que permite reducir del impac-
to en las articulaciones durante
el trabajo fisico, favorece la mo-
vilidad y el equilibrio, disminu-
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“Nos permitird nor-
malizar los espacios
de tratamiento, asi
COITMO INtegrar nuevas
prestaciones”.

Dr. Marcelo Pérez
Jefe del Servicio

yeeldolor yla inflamacion, me-
jora la fuerza muscular, permi-
tiendo la recuperacion funcio-
nal”, agrego Pérez.

Por su parte, Andrea Mu-
fioz, kinesidloga y jefa de la Sec-
cion de Gestion de Rehabilita-
cién y Salud Respiratoria del
Serviciode Salud Nuble, detallo
que “contar con un Servicio de
Medicina Fisica y Rehabilitacion
de esta envergadura representa
un avance significativo para
nuestra Red Asistencial, tanto
por el crecimiento en infraes-
tructura como en la calidad de
las prestaciones. Esto permitird
que los usuarios y usuarias con
patologias complejas y agudas
reciban atencién en un recinto
que cumple con las normativas
vigentes. Ademis, implica un
desafio importante, ya que es
necesario fortalecer el trabajo
enred, coordinando con todos
los demss equipos de la Re-
gion”, sostuvo. (&
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