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msion, Veinte estudios analizaron datos de la primera tripulacion solo de civiles.

Agencias

osviajesal espacio, inclu-
LSD de corta duracion, son
un desafio para la salud,
concambios a muchaos niveles,
aungue gran parte se normali-
zanal regreso, seglin unavein-
tena de nuevos estudios que in-
cluyen datos de la primera tri-
pulacion compuesta solo por
astronautas no profesionales.

Un centenar de institucio-
nes cientificas participaron en
los estudios que publican va-
rias revistas del grupo Nature,
cuyos resultados representan
el mayor compendio de datos
sobre medicina aeroespacial v
biologia espacial.

Viajar al espacio induce
cambios moleculares, celulares
y fisiologicos y plantea innume-
rables retos biomédicos al cuer-
pohumano, que seran cada vez
mas relevantes a medida que
MAS personas se avencuran.

Losinvestigadores han usa-
do datos de estancias de hasta
un ailo en la Estacion Espacial
Internacional (EEI), pero la no-
vedad es el andlisis de los reco-
pilados en Inspiration 4, la pri-
mera mision privada con una
tripulacién inicamente de as-
tronautas civiles.

En 2021, dos mujeres y dos
hombres pasaron tres dias a
590 kilometros de la Tierra
(unos 200 por encima de la
EEL), donde realizaron diver-
50s experimentos y tomaron
muestras de sangre, saliva, he-
ces 0 biopsias de piel.

Esa mision de corta dura-
cién en orbita terrestre baja
provocd cambios a miltiples
niveles, algunos de los cuales
reflejaban los de vuelos de ma-
yor duracién, aunque “no su-
puso un riesgo significativo pa-
rala salud dela ripulacion”, se-
giin una de las investigaciones.

VUELTA A LA NORMALIDAD

La mayoria de los cambios en
los telomeros (extremos de los
cromosamas), la quimicadela
sangre, las proteinas o en laex-
presion génica vuelven “a la
normalidad en unos meses™
tras el regreso, destaco en una
rueda de prensa virtual Chirs-
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LOS ASTRONAUTAS NO PROFESIONALES SON LOS CUATRO VIAJERDS DE LA MISIGN INSPIRATION 4, DE 2021

topher Mason, de la Escuela de
Medicina de Nueva York, fir-
mante de varios articulos.

Manson dijo que esta vuel-
ta alos niveles de base se die-
ron en una tripulacion “que no
son especialmente atletas olim-
picos ni que se entrenan diez
afios para ir al espacio”.

Aunque un 95% de los mar-
cadores vuelven a su valor de
referencia en los meses poste-
riores al final de la mision, algu-
nas proteinas, genes y citoqui-
nas parecen activarse solo du-
rante la recuperacion y persis-
ten al menos tres meses.

Esto sugiere que la readap-
tacién a la Tierra activa una se-
rie de mecanismos reparado-
res que ayudan a recuperar, al
menos en parte, el estrés fisio-
logico impuesto por la exposi-
cion al entorno espacial.

Los cambios fisioldgicos
que mas impactan de manera
inicial al cuerpo se dan en el
lanzamientoy lareentradaala
Tierra, debido a la variacion de
la gravedad, dijoa Efe el mexi-
cano Emmanuel Urquieta, di-
rector médico del Instituto de
Investigacion Traslacional pa-
ra la Salud Espacial de EE.UL.

Elarticulo en que colabord
Urquieta se centraen las prime-
ras fases de adaptacion al vuelo
anivel anatomico, celular, fisio-
logico y cognitivo, parametro
este tiltimo en el que “no hubo
cambios significativos”,

Los primeros son los cam-
bios neurovestibulares, que tie-
nenque ver con la orientacion,

provocando mareos y vomitos
que afectan al 80 % de las per-
sonas, después -agrego- se pro-
ducen los relacionados con la
sangre v fluidos que seredismi-
buyen hacia el torax, el cuello
ylacabeza.

Urquieta sefialé que la
muestra del estudio es peque-
fia, cuatro personas, y que ha-
cen falta més datos sobre los
mismos parametros en [uturos
vuelos.

SISTEMA INMUNE Y VEJEZ
Otros estudios se centraron en
los efectos de la falta de grave-
dad en el sistema inmunitario,
combinando datos de simula-
ciones, deastronautas y ratones
enla EEL Los resultados apun-
tan ala reactivacion de virus la-
tentes o infecciones, incluso en
vuelos de corta duracion.

Las distintas células del sis-
tema inmunitario en la sangre
periférica se ven moldeadas
porla microgravedad, en espe-
cial linfocitos y monocitos, que
son los principales protagonis-
tas de la inmunidad.

Este trabajo, firmado entre
otres por el Instituto Buck de
Investigacion sobre el Enveje-
cimiento (EE.UU.), investigd
posibles compuestos para re-
vertir los efectos de la micro-
gravedad y apuntd a la querci-
tina como prometedora para
mitigar esos dafos.

Los cambios observados en
el sistema inmunitario durante
los viajes espaciales se semejan
a los del envejecimiento en la

Tierra, por lo que estos conock
mientos pueden servir para di-
sefiar intervenciones ante la
disfuncion inmune que acom-
paiiaala vejez.

Los telomeros (relaciona-
dos con el envejecimientocelu-
laryson objeto de otras investi-

daciones, pucs aunque ya se

habia descrito que se alargan
en¢lespacio, no se sabia cudn-
do se producia.

Lainvestigadora de la Uni-
versidad Estatal de Colorado
(EE.UU) Susan Bailey indico en
larueda de prensa que, con da-
tos de Inspiration 4, compro-
baron que los telémeros de to-
do ellos habian crecidoen un
vidje de solo tres dias.

Bailey precist que al regre-
50 estos “se acortan drastica-
mente” y el resultado total es
que “siguen siendo mas cortos
que cuando el astronauta co-
menzo el viaje”,

ATENCION A LOS RINONES
Entre los estudios, une encabe-
zado por el University College
de Londres, advierte de que la
estrucuray funcion de los rifio-
nes se ve alterada por la radia-
cioén, tanto solar comogaldctica
(la del espacio profimdo), hasta
un punto que podria poner en
riesgo una misién a Marte.

La investigacion simulo
con ratones la exposicion a ra-
diacion galdctica similar a la
que se sufriria en un viaje a
Marte y el resultado fue darios
permanentes y pérdidade fun-
cion de los rinones. (&1
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