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Editorial

Laimportancia de
lasalud mental

Un 40 por ciento de la poblacion estima
que la salud mental es la principal
preocupacion sanitaria de nuestro pais.

os problemas de salud mental son una
de las principales preocupaciones sani-
tarias en la actualidad. De hecho, segin
investigaciones recientes, en nuestro
pais casi el 40 por ciento de la pobla-
cién estima que los desordenes mentales son la pri-
mera dificultad de salud, incluso por sobre la enfer-
medad de cincer.
La alta prevalencia de ansiedad y depresion, espe-
cialmente en jovenes y adolescentes, y las campanas
de concientizacion explican, en parte, esta razonable

preocupacion.
Es importante que Asitambién, en para-
l‘.]lliEl'lES lelo a la concientizacion
manifiesten en salud mental, lamen-
pmhlemas de salud tablemente se ha.if*lsta—

lado en la poblacién
mental acudan a un una creciente tendencia
especialista por autilizar términos psi-

iniciativa propia o copatologicos para cual-
con el apoyo de sus quier malestar emocio-

d nal. De esta forma, un
S nuamero cada vez mayor
de personas, al experi-
mentar dificultades, estrés o problemas que generan
sufrimiento, etiquetan estas vivencias inmediata-
mente como si se tratase de enfermedades mentales.

La rapida propagacion de esta perspectiva ha da-
do origen a situaciones inéditas, como, por ejemplo,
que menores se refieran a las mas minimas dificulta-
des como dando por hecho que sufren un cuadro de
depresion.

De ahi que sea necesario que quienes manifiestan
sintomas de algiin problema de salud mental, tomen
conciencia de ello o bien reciban el apoyo de otras per-
sonas vy acudan a un médico especialista, que es el (ini-
co profesional que puede determinar un diagndstico
certeroy, de requerirse, el tratamiento farmacologico
v laterapia indicada para enfrentar la enfermedad.
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