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Cuidado con la salud mental

La empresa de investi-
gacion de mercado Ipsos
ha dado a conocer la sexta
version de un estudio, con
encuestas en 31 pafses, in-
cluido Chile, sobre la per-
cepcion de las personas
acerca de los principales
problemas de salud, el ac-
ceso y calidad de sus siste-
mas de atencién médica y
los desafios pendientes
que tienen.

Por tercer ano consecu-
tivo, la salud mental es ob-
servada como el principal
problema de salud a nivel
mundial siendo elegida
por el 45% de las personas
de los paises consultados.
En el caso de Chile, la sa-
lud mental es identificada
como el principal proble-
made salud por un 69% de
los consultados.

Este resultado instala a
Chile en el primer lugar
del ranking, siendo el pais
que mas identifica la salud
mental como un problema
grave.

Hubo un aumento de
tres puntos porcentuales
desde la medicién del ano

pasado (66%) y de 43 pun-
tos porcentuales desde la
prunera edicion (26%), pu-
blicada en 2018. La obesi-
dad ocupa el segundo lu-
gar en Chile, seguido del
cancer.

£

el hechode queen
cada medicion
tenga mas
menciones indica
que es una alerta
importante para el
sistema de salud”.

De acuerdo con la em-
presa de estudios de mer-
cado, el deterioro de la sa-
lud mental es la gran he-
rencia que dejo la pande-
mia y el hecho de que en
cada medicion tenga mas
menciones indica que es
una alerta importante pa-
ra el sistema de salud res-

pecto de la necesidad de
intervenciones integrales
desde temprana edad, asi
como de la necesidad de
una mayor cobertura de
atenciones.

El Centro de Estudios
del Conflictoy la Cohesion
Social (Coes), ha puntuali-
zado que una de cada cin-
co personas en Chile re-
porta sintomas de depre-
sion y que el pais es defici-
tario en planes que cubran
este temia.

También es baja la can-
tidad de especialistas del
sistema publico, mientras
el sistema privado tampo-
co ofrece garantias sufi-
cientes de tratamiento.

Hoy en dia, mas de un
tercio de las licencias me-
dicas que presentan los
trabajadores chilenos co-
rresponde a deficiencias
de la salud mental, con el
alto costo que ello signifi-
ca, por lo que es necesario
abordar una solucién inte-
gral al tema.

Un problema que por
supuesto también preeo-
cupa en la region.
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