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En Hospital de Curicé

Implementan innovador Protocolo
de Rehabilitacion Cardiaca

omo un avance significa-
tivo para la medicina car-
diovascular de la Region
del Maule fue calificado
el nuevo protocolo de re-
habilitacién cardiaca que ha comenza-
do a ser implementado en el Hospital
Provincial de Curicé, por el equipo
meédico de este centro asistencial y ela-
borado por la Facultad de Medicina
de la Universidad Catélica del Maule
(UCM).
El protocolo, que abarca desde la fase
prequirtrgica hasta la reintegracion
comunitaria de los pacientes, marca
un hito en la provincia. “Este hospital,
ahora modernizado, permite atender
casos de mayor complejidad y brindar
una rehabilitacion completa y efecti-
va’, destacé la gestora de esta iniciati-
va, la académica de la UCM, Andrea
Herrera.

Optimizar la recuperacion

“Este programa tiene como objetivo
optimizar la recuperacién de pacien-
tes cardiacos y fortalecer la calidad
de la atencion a través de un enfoque
basado en evidencia cientifica’, dijo la
profesional, agregando que el proto-
colo incluye cuatro fases: prequirir-
gica, intrahospitalaria, ambulatoria, y
extrahospitalaria, cada una disefiada
para guiar al equipo de salud en la re-
cuperacion integral del paciente.

Se pretende que la atencién sea de ca-
racter integral para mejorar la calidad
de vida de las personas del Maule nor-
te, tal y como lo destac6 Luz Muiioz,
kinesiéloga que junto a Herrera disefid
el protocolo.

La rehabilitaciéon cardiaca, dijo, “no
solo abarca el aspecto fisico, sino tam-
bién la salud mental y social del pa-
ciente, permitiéndole retomar su vida

con la mejor calidad posible”.

Este modelo, “ademds de buscar una
recuperacion fisica 6ptima, se enfoca
en el empoderamiento del paciente,
favoreciendo su adherencia al trata-
miento y previniendo futuras compli-
caciones cardiacas’, sostuvo.

Equipo multidisciplinario

A lo largo de cada fase, el equipo mul-
tidisciplinario —integrado por profe-
sionales en kinesiologia, psiquiatria,
nutricién, y medicina— garantiza una
atencién personalizada que considera
aspectos clave como la actividad fisica,
el suefio, la independencia y el retorno
laboral.

La jefa del Servicio de Cardiologia
del Hospital de Curicd, Ménica Cha-
lud, expresé que ha sido una gran
experiencia trabajar en equipo con la
doctora Herrera, con el Servicio de
Rehabilitacién y Medicina Fisica y el
Departamento de Cardiologia de este
centro asistencial para iniciar este pro-
grama de rehabilitacion.

“Esta es una herramienta terapéutica
que ha mostrado una robusta eviden-
cia cientifica en la recuperacion de pa-
cientes afectados de una enfermedad

cardiovascular como es una cirugia
cardiaca, después de un infarto al mio-
cardio o pacientes afectados por una
insuficiencia cardiaca, impactando
fuertemente en la calidad de vida y la
sobrevida de estos pacientes’, explico.

Hospitales publicos

Ademds, recordé que “pocos hospi-
tales publicos cuentan con estos pro-
gramas y con un equipo multidisci-
plinario motivado y con una enorme
entrega profesional para entregar este
beneficio a nuestros usuarios”.

En tanto, la jefa del Servicio de Medici-
na Fisica y Rehabilitacion del Hospital
de Curicé, Andrea Tabach, manifes-
t que “por varios afos se han hecho
multiples esfuerzos por incorporar es-
trategias de rehabilitacion tanto en las
atenciones de hospitalizacion como en
el alta de los usuarios”

Con el traslado al nuevo Hospital y
con la incorporacién de nuevas tecno-
logias y prestaciones en el drea de car-
diologia, “surge el desafio de actualizar
el trabajo realizado en rehabilitacién
cardiaca, y ahora poder promover ac-
tividades de formacion a los profesio-
nales médicos y no médicos que estan

Capacitaciones

Para asegurar una implementa-
cion efectiva, la doctora Herrera
ha llevado a cabo capacitaciones
dirigidas a cardi6logos, cardio-
cirujanos, kinesidlogos y espe-
cialistas del Hospital de Curicé.
Este esfuerzo garantiza que los
profesionales comprendan y se fa-
miliaricen con cada paso del pro-
tocolo. A partir de aqui, el equipo
evaluard continuamente su efecti-
vidad en la mejora de calidad de
vida, adherencia al tratamiento,
reducciéon de rehospitalizaciones,
y otros indicadores de salud, indi-
caron los médicos.

en la atencion directa de usuarios, con
el fin de promover intervenciones de
rehabilitacion precoz y vencer limitan-
tes existentes’, relato.

“Esta alianza con la universidad per-
mitié que se incorporara a los equipos
de trabajo, y aportara con su vasta ex-
periencia y conocimientos en el drea,
permitiendo llevar a cabo una exitosa
actualizacién y capacitacién de un am-
plio nimero de profesionales de nues-
tro hospital’, complementé Andrea
Tabach.

Con una meta de implementacién to-
tal para noviembre de 2025, este pro-
tocolo busca posicionarse como un
modelo de rehabilitacion cardiaca a
nivel nacional. Su desarrollo, basado
en mds de 35 referencias cientificas,
consolida a la Universidad Catolica
del Maule como un referente en inno-
vacién médica, impactando la vida de
los pacientes y sus familias en Curicé y
otras zonas. @
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