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Fin de afio y mascotas: especialistas recomiendan evitar exposicién a espectaculos pirotécnicos
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En individuos que no estdn acostumbrados a este tipo de eventos tan
ruidosos, genera mucho miedo, ansiedad, jadeo excesivo, taquicardia o
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hipertension. Sergio Cofié Gonzdlez. académico del Departamento de Ciencias
Clinicas de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la UdeC.

RECOMENDACION PARA EL CUIDADO DE ANIMALES

Fin de ano y mascotas: especialistas
recomiendan evitar exposicion a
espectaculos pirotécnicos

Noticias UdeC

Simbolo del cierre deunciclo yel ini-
cio de otro para los humanos, los fue-
gosartificiales de fin deario, consuslu-
ces y explosiones, son una fuente de
angustia para las mascotas.

Altener unamayor sensibilidad vi-
sual yauditiva, los animales pueden
sentir que estdn frente a una situa-
cion de peligro y generar cuadros de
angustia.

Muchas instituciones se han resta-
dodeestatradicion atendiendo adis-
tintas razones, comounamedida para
resguardaralaspersonas neurodiver-
gentesy conhipoacusia ycuidar lasa-
lud emocional delas mascotas. Y aun-
quela primera recomendacion de los
expertos esevitar exponeralos anima-
les a estos eventos, a veces es imposi-
ble hacerlo.

Por ellohay quetomar medidas para
ayudarlos a reducir su estrés durante
el ruido ylas luces producidos por la
pirotecnia.

Elacadémico del Departamento de
Ciencias Clinicas de la Facultad de
Ciencias Veterinarias delaUdeC, Ser-
gio Cofré Gonzalez alerta que estos
espectdculos generan pénico en los
perros causandoefectos nocivos para
ellos."Enindividuos queno estan acos-
tumbrados a este tipo de eventos tan
ruidosos, genera mucho miedo, an-

siedad, jadeo excesivo, taquicardia o
hipertension”, comenta.

El también Director del Hospital
Clinico Veterinario del Campus Chi-
llan agrega que en su btsqueda de zo-
nas de refugjo y proteccion, tienden a
arrancar, con el riesgode ser atropella-
dos y sufrir traumas y mutilaciones.

Los que mis se alteran, en general,
son los perros de razas pequenas, de
compaiia; pero los mds grandes tam-
bién sufrenestas consecuencias. El Dr.
Cofréaclaraque, finalmente, la forma
en que éstos afectan a los canes no
pasa por un tema de razas, sino mas
bien “por la condicién del paciente”.

Elacadémico insiste en que lo me-
jor es no exponer alas mascotas a los
ruidos que acompanan el lanzamien-
todelos fuegos, ‘porque les va agene-

rar crisis de miedo, deansiedad o pa-
nico que puede terminar en cualquier
cosa’.

En el momento del espectaculo, lo
mejor es llevarlos a un lugar alejado,
donde estén aislados, seguros y prote-
gidos del ruidoylasluces; ojald unes-
pacio con aislacion acustica.

“Sivamos aira una fiesta dejuegos
pirotécnicos enla playa o en la cordi-
llera, de preferencia debemos dejar a
nuestramascotaen un lugar tranqui-
loyseguro, bajo el cuidado de alguien
quesepaquelovaacuidary proteger”,
agrega. Lo ideal es no dejarlos solo,
puntualiza el especialista.

Los gatos

La profesional del Hospital Clinico
Veterinario, Yéssica Munoz Mora, ex-
plica quebajoun escenario de miedo
y angustia, como los fuegos artificia-
les, los gatos podrian modificar su con-
ducta, volviéndose esquivos. También
pueden tender a acicalarse mas de lo
habitual y orinar o defecar en lugares
distintos a su arenero, anade.

“No todos los animales reaccionan
dela mismaforma, peroesimportan-
te evitar que sufran estos niveles dees-
trés”, afirma.

Para acompanar a las mascotas en
estas situaciones estresantes, laespe-
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que al tener una
mayor senslblhdad Vlblldl y audm\ a los perciben como
una situacion de peligro.

cialistasenala quelo masimportante
es mantenerla calma, “ya que algunos
animales son capaces de percibir el
nerviosismo de sus tutores”.

Porotrolado, recomienda tratar de
mantener las rutinas del gato, pues-
to que los cambios en ella pueden
aumentar sus niveles de estrés y an-
siedad;lo mismo que las visitas, mas
aun cuando estan angustiados o
asustados.

“Debes ofrecer un refugio a tu gato,
unlugartranquilo, oscuroy, ojald, con
el mayor aislamiento actistico posi-
ble, y mantener puertas y ventanas
cerradas. Si el gato es de exterior ase-

giratededejarlo en casa, ya que asi evi-
tas quepuedadesorientarse yperder-
se cuando comiencen los fuegos arti-
ficiales. No lo dejes solo. Si es posible
acompanar atugato, quédate con ély
muéstrale seguridad”, aconseja.
También menciona que se puede

recurrir a algunos distractores, como
ruidos conocidos por la mascota,
como la television o muisica que haya
escuchado, o feromonasy algunos pro-
ductos dearomaterapia que ayudena
calmarlos.

“Lo importante es que estos pro-
ductos los hayas utilizado con antici-
paciény en uncontexto de relajacion,

para que ellos lo asocien a calma y
tranquilidad”, advierte.

Calmantes

Ambos profesionales desaconsejan
el uso de calmantes o sedantes en las
mascotas, porque muchas veces no
surten los efectos esperados.

El Dr. Cofré anota que pueden ser
perjudiciales para los perros “porque
son depresores del sistema cardiaco,
hipotensivos, bradicardicos. Nosesu-
giera usarlos para nada’, dice, agre-
gando quelos productosde origen na-
tural parael control deansiedady mie-
do no tienen efectos en ellos.

Por su parte, la médico veterinaria
Yéssica Munoz agrega quelos calman-
tesno sedan alos gatos. “Los mantie-
nen despiertos ymuchas veces sin ca-
pacidad de reaccionara estimulos; en-
les dificulta huir o
esconderse, por lo que podrian aumen-

tonces

tarel estrés ymiedo. Algunos calman-
tes podrian aumentar la sensibilidad
por lo que en este caso estarian ha-
ciendo el efecto contrario’, comenta.
Loscalmantes deben serusadosen
casosestrictamente necesariosy rece-
tados por un médico veterinario, que
conozcaalamascota, “yaque son me-
dicamentos que podrian tener con-
traindicaciones en pacientes con en-
fermedades de base como hiperten-
sion, enfermedad cardiaca o renal’,
concluye.
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