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Noticia general
Implementan Programa de Rehabilitacion en Hospital de Puerto Aysén

Implementan Programa de Rehabilitacion en

El acceso temprano a servicios de rehabi-
litacién es crucial para optimizar resultados
médicos y reducir complicaciones que afectan
la salud y el sistema de salud. En este contex-
to, el Hospital de Puerto Aysén se encuentra
implementando un modelo de gestién en su
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
enfocado en ofrecer atencion personalizada y
centrada en el paciente, bajo un enfoque biop-
sicosocial.

Este modelo abarca todas las etapas de la
rehabilitacién, garantizando servicios de ca-
lidad y equitativos, desde la fase aguda hasta
la crénica. A través de €l se busca no solo la
recuperacion funcional, sino también la rein-
tegracion social y laboral de los pacientes, ayu-
dando a su calidad de vida.

Es asi que el Programa de Desatrollo de
Rehabilitacién en Hospitales de la Region de
Aysén ha logrado importantes avances gra-
cias al liderazgo y compromiso del equipo del
Hospital de Puerto Aysén. Desde la imple-
mentacién de nuevos servicios especializados
hasta el fortalecimiento de las capacidades del
personal, esta iniciativa ha transformado sig-
nificativamente la cobertura y calidad de los
servicios de rehabilitacion en la region.

El objetivo es reducir la condicion de dis-
capacidad en el usuario, con el fin de mejorar
o prevenir el deterioro en su condicién fisica
y/o mental, asi como también mejorar o pre-
venir el deterioro de su capacidad funcional.
Esto se logra mediante intervenciones que in-
ciden en las condiciones para su integracion
familiar y social. El enfoque se centra en pro-
porcionar apoyo y servicios que permitan al
usuatio desarrollar al maximo su potencial,
participar activamente en la sociedad y disfru-
tar de una mejor calidad de vida. Para lograr

esto, es fundamental realizar evaluaciones pe-

riédicas, establecer metas realistas y trabajar
en colaboracion con el paciente, su familia y
otros profesionales de la salud.

Desde el inicio del programa de rehabili-
tacién se ha registrado 8.924 atenciones de
rehabilitacion realizadas hasta la fecha, esto
representa un importante incremento en la ca-
pacidad de respuesta de la red publica de salud
para atender las necesidades de rehabilitacion
de la poblacién, uno de los logros destacados
del programa ha sido la creacién de nuevos
servicios especializados, como el policlinico
de manejo del dolor crénico y las unidades de
rehabilitacién en salud de la mujer y piso pél-

vico. Estos servicios han ampliado la oferta de
atencioén y han permitido abordar de manera
mas integral las necesidades de rehabilitacion
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de la poblacién.

Ademas, el equipo del hospital ha lidera-
do el desarrollo de protocolos y abordajes
integrales en areas clave como rehabilitacion
respiratoria, manejo del dolor crénico y reha-
bilitaciéon cardiometabdlica. Estas iniciativas
han contribuido a mejorar la efectividad de las
intervenciones y a brindar una atenciéon mas
personalizada a los usuarios y usuarias. “Nues-
tro equipo ha trabajado incansablemente para
llevar estos servicios de rehabilitacion a mas
personas en Aysén. Hstamos orgullosos de
poder brindar una atencién integral y de ca-
lidad a nuestros usuarios”, afirmé Juan Joost,
jefe de Rehabilitacion del Hospital de Puerto
Aysén.

El programa ha impulsado iniciativas de te-
le-rehabilitacién, lo que facilita el acceso a los
servicios de rehabilitacién para usuarios que
viven en zonas aisladas o con dificultades de
movilidad. Esta iniciativa se ha convertido en
un referente a nivel regional y nacional en la
transformacién de los servicios de rehabilita-
ci6n, logrando un impacto significativo en la
vida de los usuarios, gracias al liderazgo y la
dedicacion del equipo del Hospital de Puerto
Aysén.

“Nuestro compromiso es seguit trabajando
para ampliar el acceso a estos servicios y me-
jorar continuamente la calidad de la atencién.
Sabemos que aun hay desafios por delante,
pero estamos motivados a seguir avanzando
como equipo, adoptando un enfoque de aten-
cién integral, con un abordaje multidisciplina-
rio ajustado a las necesidades individuales de
cada usuario. Esto permite abordar de manera
mids efectiva los aspectos fisicos, psicologicos
y sociales de la rehabilitacion” concluyé Joost.
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