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¢Es posible no poder imaginar? La extrafia condicion del cerebro que estudia Tristan Bekinschtein

(Es posible no poder
imaginar? La extraia
condicion del cerebro
que estudia Tristan
Bekinschtein

El neurocientifico argentino y director del Laboratorio de
Conciencia y Cognicion de la Universidad de Cabridge fue el
encargado de abrir el ciclo de charlas de Congreso Futuro 2025.
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» El doctor Tristan Bekinschtein es profesor de la U. de Cambridge, ademas de fundador y director del Laboratorio de Conciencia y Cognicion de la misma casa de estudios.

Francisco Corvalan

Luego de lainauguracion oficial en el Con-
greso Nacional en Santiago, las distintas
presentaciones en el Centro cultural Ceina
comenzaron a darle vida a esta nueva edi-
cion de Congreso Futuro. El primero en
aparecer por el escenario en Santiago fue
Tristan Bekinschtein, el neurocientifico
que invito a adentrarnos en la exploracion
de la conciencia.

El doctor Bekinschtein es profesor asocia-
dodela Universidad de Cambridge, ademds
de fundador y director del Laboratorio de
Conciencia y Cognicion del Departamen
to de Psicologia de la misma casa de estu-
dios. Ha centrado su investigacion en los es
tados de conciencia y su relacion con la
neurofisiologia.

Sus estudios abarcan desde la transicion
entre la vigilia y el suefo hasta los estados
de sedacion y vegetativo. Su trabajo inte
gra medidas conductuales y marcadores ce

rebrales para entender los limites de la
cognicion y la conciencia. En su presenta-
cion, el neurocientifico argentino entrego
sus ultimas y principales visiones deriva-
das de su trabajo. Una charla donde invité
apensar en quienes no pueden crear ima-
genes dentro de su cerebro, excepto cuan-
do estdn dormidos.

“Lo que quiero hacer hoy es contarles
tres historias cientificas que resaltan algo
curioso, algo que nos permite conocer-
nos”, partié diciendo el investigador. “Es
nuestra capacidad de pensar cosas, de te-
ner algo en mente. Eslo que llamamos los
contenidos de la conciencia. Los avances
cientificos en fisiologia y neurociencias
cognitivas nos ayudan a entender mejor los
limites del cuerpoy también los limites del
cerebro humano y nos ayudan a definiry
descubrir nuevas maneras de pensarnos”.

Ensu charla, Bekinschtein partio contan
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» Qué ocurre cuando alguien no tiene la capacidad de generar imigenes en el cerebro, se plantea el cientifico.

do como los cientificos son capaces de es-
tudiar laconciencia, como es posible inda-
gar sobre los contenidos mentales “que

nos hacen humanos y como cambiamos
cuando estamos en estados de conciencia
alterados”.

¢Pero qué ocurre cuando alguien no tie-
ne la capacidad de generar imdgenes en el
cerebro? “Lo interesante es que hay gente
que no puede imaginar visualmente, se
llaman a afantdsicos. Bisicamente a no
tienen capacidades de hacer fantasia. Y
nos preguntamos cémo hace esta gente
para llegarde un lado a otro si no puede re-
presentar el camino, o como hace para
acordarse de algun ser querido, como hace
para representar a alguien que extrana aal-
guien? ;Como hace para representar eso?
Mds o menos una persona de cada 100,
150, tiene algun grado de afantasia.

“Pero creo que mas interesante fue el caso

de una persona con esta condiciéon que le
dijo a su médico hace unos anos que €l pue-
de ver las peliculas de su mente cuando sue-
na, pero no ve nada cuando estd despier-
to. O sea que diferenciaba el contenido de
la conciencia, era capaz de representar
contenido de la conciencia solamente cuan-
do estaba inconsciente, durante los sue-
nos”, detallo el investigador.
Eso abrio la ocasién para la siguiente in-
terrogante de Bekinschtein: ;todo el mun-
do suena? “O sea, hay que ver diferencias
fisiolégicas, como vemos ahi, el dormir
profundo, y también hay diferencias de
comportamiento”, sefiald.

Lo que hay en realidad mientras el huma-
no suena es una actividad cerebral donde
las ondas cerebrales, parecidas a las de

cuando estds despierto aparecen y se gene-
ra algo “muy interesante”, seguin detalla el
neurocientifico. “Aparecen los suefos. No
todo el tiempo, pero aparecen los suenos.
Y ese nivel de conciencia tenemos una pe-

licula y estamos dormidos al nivel de in-
consciencia. Es un momento donde se di-
socia el nivel de conciencia de los conteni-
dos y ademads no tenemos control de los
contenidos”, explica.

Una cosa es la falta de imagenes menta-
les para estudiar la conciencia, ;pero qué
ocurre cuando esto es alterado por facto-
res externos? Esto se puede hacer con dro-
gas psicodélicas o con otras técnicas, segiin
acusa. “Y nosotros como neurocientificos
nos preguntamos siel estado psicodélico es
simplemente una version mas fuerte del va-
gabundeo mental o es otra cosa. Y para
aplicar esta discusion, uno empieza con
algosimple. Este tipo de drogas es muy sim-
ple, baja el nivel o elimina los conteni-
dos™.

Pero hay una cantidad de cambios fisio-
légicos en el cerebro enorme, de acuerdo
aloexpuesto por Bekinschtein, que inclu
ye la pérdidade conciencia. “Hay variasfa
milias quimicas de estos firmacos que al-
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teran la percepcion y nos hacen ver o sen-
tir cosas que no estan ahi, que nos empu
jan a imaginar. El agente del estado psico
délico describe una sensacion de conteni-
dos fuertes, vividos, espontianeos y con
poco control”, complementa el neurocien
tifico.

Si bien cada viaje psicodélico es unico,
como lo es también cada persona, hay co-
sas en comun. “Por ejemplo, varias de es
tas drogas y varios delos estados alterados
que se pueden generar de manera fisiolo-
gica, sin drogas incluso, tienen algo en co-
mun: te hacen ver patrones geométricos en
movimiento. “Lo interesante de esto es
que se puede medir este desorden, apun-
ta que esos estados de la gente que la gen-
te dice son mas ricos en contenido y bajos
en control se ven en el cerebro como sena
les eléctricas que son, las vemos mads de-
sordenadas, creadas por millones de neu
ronas que tenemos”, grafica el investiga-
dor.

Esa cantidad de lio, de contenido cerebral
alterado, se puede medir y estudiar su
complejidad. “Hacia alli tenemos que ir,
pero empezamos simplificando y usando
las experiencias de conciencia alterada.
Los extremos nos permiten medir aspec-
tos extremos de los contenidos para enten
der la mente y el cerebro, y de como estd re
lacionada con los cambios de conciencia.
En realidad, estos estados alterados extre-
mos son muy ttiles en todos los casos, en
todos los casos como la respiracion holo-
tropica que usa cambios abruptos del oxi
geno, estados de éxtasis, con o sin fines re-
ligiosos, se llega a un tipo de estado de
conciencia donde los contenidos pueden
modificar la relacién que uno tiene con uno
mismo. Con los demas, incluso pueden
cambiar tus creencias”, proyecta el exper-
to en neurociencia.

Entonces, se pregunta Bekinschtein ;so-
mos nuestros contenidos de conciencia
“Gracias a que estamos empezando a es-
tudiar cientificamente y con las herra
mientas modernas, los contenidos de la
conciencia, es que volvemos a acercarnos
a entender quiénes somos, pero de una
perspectiva distinta, que incorpora la evi-
dencia y aspectos medibles y objetivos de
quiénes somos. Con ello se viene un ma-
yor conocimiento de uno mismo y gran-

des posibilidades de mejorar lasalud men-
tal y favorecer el potencial humano de
cada personay de la sociedad. Estamos en-
trando en el futuro donde aprendemos a
€ONOCernos a NOsotros mismos con nuevas
herramientas cientificas”, complejiza el
investigador.

Bekinschtein fue el encargado de abrir el
ciclo de charlas de esta nueva ediciéon de
Congreso Futuro, bajo el lema “;Qué hu
manidad queremos ser?”. Mds de 120 ex
positores y expositoras pasaran por su es-
cenario para entregar sus visiones sobre dis
tintas ramas del conocimiento. Desde temas
sobre salud, neurociencia, medioambien-
te, inteligencia artificial y filosofia, entre
otras. @
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