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Donacion de sangre

as transfusiones de
L sangre y los produc-

tos sanguineos ayu-
dan a salvar a millones de
personas cada ano, y au-
mentan la esperanza y la
calidad de vida de los pa-
cientes con enfermedades
que podrian ser mortales.
También permiten la apli-
cacion de procedimientos
medicos y quirirgicos
complejos.

En Chile al igual que en
el resto del mundo los ban-
cos de sangre tenen siem-
pre dificultades, sobre to-
do en emergencias, acci-
dentes de transito o cual-
quier tipo de herida en la
cual estd en riesgo una
personay se debe actuar.

Los componentes san-
guineos son requeridos en
situaciones tan variadas
como accidentes, opera-
ciones, trasplante de 6rga-
nos, tratamientos oncolé-
gicos, pacientes con que-
maduras graves, enferme-
dades que producen ane-
mia, etc., por lo que se tra-
ta de un recurso muy va-
lioso y que representa un
gesto invaluable, ya que el
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donante andnimo ayuda a
salvar vidas.

En el proceso de dona-
cion se extraen 450 milili-
tros de sangre, que permi-
ten preparar cualro com-
ponentes distintos: glébu-
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De acuerdo con la
OMS, nuestro pais
tiene una tasa de
donacién de 17 por
1.000 habitantes,
inferiora lo
necesario”.

los rojos, plasma, plaque-
tas y crioprecipitado, que
se transfundiran a diferen-
tes enfermos en funcién
de sus necesidades.

De acuerdo con la OMS,
nuestro pais tiene una tasa
de donacion de 17 por
1.000 habitantes, inferior
a lo necesario y muy por
debajo de otros paises, que
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alcanza a 31 personas por
cada 1.000. No contar con
este lmportante recurso
trae, entre otras conse-
cuencias, la cancelacion de
cirugias, las que deben re-
programarse y, en el mejor
de los escenarios, efectuar-
se una vez que se cuenta
con la sangre necesaria.

De acuerdo con las nor-
mas del Ministerio de Sa-
lud, para ser donante hay
que tener documento de
identidad, edad de 18 has-
ta 65 anos y pesar mas de
50 kilos, entre otros requi-
sitos. También hay una es-
pecial preocupacion en las
enftrevistas con los poten-
ciales donantes para pre-
venir que intervengan po-
sibles contagiados con vi-
rus VIH o que sean consu-
midores habituales de al-
cohol y marihuana, entre
otros casos.

El banco de sangre del
hospital de Iquique estd
siempre avido a que lle-
guen donantes y es cosa de
que quienes puedan do-
narla lo hagan. No hay que
olvidar que, donar sangre,
es dar vida.
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