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no de cada siete chilenos
presentansintomasdede
presion, ya sean desde se

veraa moderada, y su mayor pre
valencia estd entre quienestienen
entre 18y 24 anos, segun detecto
el informe del Termometro de la
que elaboran la
! “hilena de Seguridad
\( h“«)‘r‘ld“l]l\’nr\lddd( atolica

Segin la investigacion, el
ienes participaron en
ifren esta condicién,
lo que es 3,3 puntos mds que la
medicicn anterior, recogida en
abril del ano pasado.

La psicdloga coordinadora de
AChS Salud, Eileen Green, co
mentaqueenel reporte de abril el
malestar psicoldgico y depresion
registraron los menores niveles
desde el inicio de lamedicion, en
2020. “No obslante, al momento
derevisarlos datos histori
tamos que en esta nuevarondade
noviembre 2024 volvemos a los
indices que tuvimos desde fines
de la pandemia”, te
medio, loque a su juicio refuerza
laneces iml de profundizarelac-
ceso y mejorar la efectividad
los tratamientosen salud mental.
Los datos del Termdmetro in-
dicanquea finesde 4cercade
2 millones de personas adultas
(18 afos o mds) presentan sinto
masde depresionenel pais, loque
refleja unarealidad compleja que
invitaa se rabordada por las polf
cas publicas para mejorar t'l ac
), la informacidn y la calidad
de las intervenciones en salud
mental”, reforz6 el director del
Centro UC de Encuestas y Estu
dios Longitudinales, David Bravo.

En el sondeo fueron encuesta-
das telefonicamente 3 mil perso-
nas. Deacuerdoa lainvestigacion,
un 28,9% dijo que en las ullima.«‘.
semanas se ha sentido constante-
menteagotado; un 17,3% conme-
nos capacidad de disfrute; un
31,6% reporta pérdida de suefio;
un 22,8% tuvo prob]unax decon
centracion; un 24,8% afirma se
irse deprimido; un 10,6% menos
; con problemas pa-
ra <ummr dificultades; 5,6% con
menos capacidad para tomar deci-
siones; 8,4% dijo no sentirse dlik
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Como agotamiento, menos capacidad de disfrute, pérdida de suefio, entre otras

Aumentan chilenos con
sintomas de depresion, sobre
todo entre los 18 y los 24 anios

Encuesta elz

borada por |

a UC arrojé

un retorno a datos de

salud mental como los de la dltima parte de la pandemia.

14% reporto pérdida de confian
za ensi mismo; y 7,2% respondié
que se siente como sin valor.

Los sintomas de depresién con
mayor prevalencia fueronsentirse
cansado o con poca energia
(17.8%deltotal); tener problemas
para quedarse dormido o dormir

Se observa que las manifestaciones mas severas de
depresion se expresaron en quienes evidenciaron altos
niveles de agotamiento o burnout

demasiado (15,5%) y tener poco
apetitoo comerenexceso(
Alaluzde log ltados, losin
vestigadores hicieron diversos
cruces de antecedentes. Fue asf
como identificaron que Ic
mas leves, moderados y s
de depresion se pr
yOT proporcion entre quienes per
ciben mayor soledad y quienes
tienen menos redes de apoyo.
Asimismo, el 53,8% de las per
sonas que presentaron problemas
de insomnio evidencio sintomas
moderados yseveros de depresion;

Y S€ éxpresan con mayor frecuen
{ :.LU‘IUL‘L[UI’ nuwpunan Ill\

“Estos resultados mu"stran la
necesidad de abordar la salud

mental desdeu

que incluya la prome
tividad fisica, la creaciény fomen
ios pdml;\mlumulun

y el tratamiento del consu
mo de sustancias”, expresé laaca
démica del Departamento dx Psi

nade la UC, Antonia er/,un/,.

EL FACTOR EDAD

Por primera vez el informe reveld

cifras por edad con sintoma depre

sivos.Eldesglosear j6 que quienes

tienen entre 18 y 24 afios C\hlhu

ron una prevalencia d le 28,
nte

rangrm‘lnri esiguieron quienes
ienen entre 35 a 44 afios, con

n mﬂuir en ln ma
3, tanto personale
mo estresores del entorno”, co
ment6 la psicloga Eileen Green
yanadid que “personasdentro de
ese rango etario (de entre 18 a 24
anos)se ven enfrentadasanuevos
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La investigocion se
hizo con una muestra
de 3mil personas
mayores de edad.

desafios frente a transicionar des
de la adolescencia a la adultez
propiamente tal, la busqueda de
la independencia en términos
econdomicosetc. Sesuman lases
genciasacademic
de sostener las relaciones inter
personales igencias pro
pias del periodo generan en mu
chas personas situaciones de es
tés y malestar que sumado a
otros factores individuales, pue
den generar sintomatologia”.

La umumta1dmutuuquc para
€l 59,8%de las personasel princi
pal factor de estrés hasido el pen
sarenservictimadeladelincuen
cia, lo que es diez puntos menos
que hace dos aiios.

L enlas proye ceioneseco
nomicas (43,2%). el cambio cli
madtico (41%) y los cambios so
ciopoliticos (40,5%). El listado lo
clerran la pérdida de empleo
y contagiarse de covid.
Este fue 5,3%, mientras que en
abril de 021 € -1a de 61,

sdedepresionseex presaronen
denciaron altos nivele:
de agotamientooburnout(8o,3
y entre quienes han tenido en ma-
yor proporcidn situaciones de vio
lenciay acoso laboral (55.4%).
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