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Numero de fallecidos por cancer de pulmén aument6 en un 10% en la Regidn del Maule

DE 169 DEGESOS EN 2022 A 186 EN 2023

Numero de fallecidos por cancer de pulmon
aumento en un 10% en la Region del Maule

Realidad. Se trata de la patologia oncoldgica con las tasas mas altas de mortalidad, siendo el tabaco y la conta-
minacion sus principales factores de riesgo.

SANTIAGO/TALCA. Durante el mes
en curso se conmemord el Dia
Mundial del Cancer de
Pulmén, fecha que busca con-
cientizar sobre la principal
causa de muerte oneologica en
Chile y el mundo, Segiin datos
del  Departamento  de
Estadisticas e Informacién de
Salud (DELS) del Ministerio
de Salud (Minsal}, 3.511 perso-
nas perdieron la vida por can-
cer de pulmon en nuestro pais
durante el 2023, casi un 1%
mis en comparacion con el
2022,

La realidad chilena es alar-
mante: 10 personas fallecen al
dia por esta enfermedad, cuyo
principal factor de riesgo es el
tabaquismo. “Ocho de cada 10
muertes por cincer de pulmén
estin asociados al consumo de
tabaeo v 9 de cada 10 personas
con cancer de pulmén fuman’,
asegura el doctor Juan Emilio
Cheyre, jefe del equipo de
Cirugia de T'orax de Fundacion
Arturo Lopez Pérez (FALP).

Si bien fumar es el principal
factor de riesgo, existen otros
condicionantes como: ser fu-
mador pasivo (expuesto al hu-
mo ambiental del tabaco); te-
ner antecedentes familiares
directos de eincer de pulmon
(padre, madre o hermanos);
haber recibido radioterapia en
el pecho; estar expuesto al ar-
sénico en el agua potable; ex-
ponerse al radon y al asbesto.
En ese sentido, el especialista
de FALP recalea la importan-
cia de las politicas piblicas
para disminuir las muertes por
esta enfermedad: “$i intensifi-
camos acciones, Promovenos
politicas piiblicas efectivas ¥
sensibilizamos a la poblacion
sobre los riesgos del tabaco,
podremos salvar vidas. De he-
cho, cuando una persona deja
de fumar reduce el riesgo de
desarrollar cincer de pulmény
otros 12 tipos més de cancer”.

REGULACION

Por otro lado, el doctor José
Miguel Bernuecd, director de
Prevencidn y Deteccidn Precoz
de FALP, enfatiza en la falta de
regulacion de los “vapers’, que
también representan un riesgn
para la poblacion: “Pese a que
se regulan estos dispositivos
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El llamado a la poblacion es a eliminar el consumo de tabaco y a detectar precozmente esta enfermedad.
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que “también disminuye el
riesgo de infartos, mejora la
capacidad pulmonar, el gusto
y &l olfato. La sangre llega
mejor a todos los organos,
mejora la calidad de la piel,
disminuyen las arrugas, se
fortalecen los huesos y el ca-
bello. Dejar de fumar es vital,
solo estar cerca del humo del
tabaco te expone a miles de
sustancias quimicas. De ellas,
mas de 250 son dafiinas para
la salud y més de 70 son can-
cerigenas”.

SINTOMAS Y EXAMEN

En sus inicios, el cincer de
pulmén no presenta sinto-
mas y progresa de forma si-
lenciosa. Por el contrario, en
etapas avanzadas puede ge-
nerar: tos persistente, tos con
sangre, sibilaneia (sonido sil-
bante al respirar), fatiga, do-
lor en el pecho, pérdida im-
portante e inexplicable de
peso. Ante cualquiera de es-
tos sintomas, es importante
consultar con un médico

Del total de fallecidos en la region entre 2022 y 2023, el
54% corresponde a hombres y el 46% a mujeres. Las co-
munas mas afectadas fueron Talca, Curico y Linares.

En nuestro
pais, 10
ersonas
fallecen al dia
por esta
enfermedad,
cuyo principal
factor de
riesgo es el
tabaquismo.

con limitaciones equiparables
a las ya conocidas para los ci-
garrillos convencionales, se
permite su uso en certas si-
tuaciones, incluso en espacios
cerrados, contraviniendo to-
das las recomendaciones y la
evidencia respecto de su peli-
grosidad ¥ dando una sefial
equivoca respecto al dafio aso-
ciado”,

REALIDAD TOCAL

El nimero de fallecidos por
esta enfermedad anmentd en
un 10,06% en la Region del
Maule, pasando de 169 dece-
sos en 2022 a 186 en 2023
Las comunas mis afectadas
fueron Talea, Curied y Linares.
Del total de tallecidos en la
regién entre 2022 y 2023, el
54% corresponde a hombres y
el 46% a mujeres. Respecto al
rango etario mis afectado, el

62% de los decesos se produje-
ron en personas entre los 70-
89 afios, seguido por un 32%
entre los 50-69 afios.

Seglin  prayecciones  del
Observatorio  Global  del
Cdncer (Globocan), en Chile se
diagnosticaron més de 4.300
casos de cancer de pulmén en
2022. Del total, se estima que
enatro de cada cineo casos son
diagnosticados en etapa avan-
7ada, reduciendo considera-
hlemente sus opeiones de tra-
tamiento y sobrevida. Por eso,
el llamado a la poblacion es a
eliminar el consumo de tabaco
y a detectar precozmente esta
enfermedad.

BENEFICIOS

En esa misma linea, el doctor
Cheyre asegura que los benefi-
cios de dejar el tabaco van més
alld de prevenir el cincer, ya

&

“Cuando

una persona
deja de

fumar reduce
el riesgo de
desarrollar
cancer de
pulmon y

otros 12 tipos
mas de cancer”.

AL el

broncopulmonar o cirujano
de torax.

Tl examen para el diagnosti-
eo de esta enfermedad es el
escaner de baja dosis, el que
debe ser indicado por un es-
pecialista previa evaluacion
meédica y de antecedentes ta-
baguicos, va que esta reco-
mendado solo para personas
de alto riesgo, es decir, hom-
bres y mujeres entre 50 ¥ 80
afios, gue hayan fumado una
o mis cajetillas al dia por al
menos 20 afios.

CAMPANA PREVENTIVA
*Da un respiro a tus pulmo-
nes” es una campafia educati-
va ¥ preventiva que FALP
promueve cada afo en el mes
de noviembre, con el objetivo
dP gpn?rm' (‘ﬂn(‘i?'ﬂ(‘ia Sﬂbl?
los riesgos que conlleva el
consumo de tabaco y reacti-
var la Ley del Tabaco que
descansa en el Congreso hace
mis de 10 afios. Ademis,
busca incentivar al cese tabi-
quico como una medida clave
para disminuir el desarrollo
de varios tipos de cancer y
otras enfermedades. Mis in-
formacion esta disponible en
la pagina web de la FALP.

www.litoralpress.cl



