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Partio la semana de
la lactancia materna
en dispositivos APS

PROGRAMA. Seguimiento a embarazadas
vy nodrizas alcanza sobre el 50%.

yer, comenzo la conme-
moracién de la semana
de la lactancia materna
enlos distintos dispositivos de
la Atencion Primaria de Salud
(APS)de Calama, con talleres y
otras actividades educativasy
de informacién a la comuni-
dad.
Elasesor técnico de! depar-
tamento de salud de la Corpo-
racién Municipal de Desarrollo

Social (Comdes), Sergio Rami-
rez, explico que “se buscaacer-
car a la comunidad y sensibili-
zar de la importancia de éste
programa, donde se pretende
que se mantenga la lactancia
materna minimo hasta los seis
meses, y después juntoala ali-
mentacion complementaria
por un tiempo mas”.

Segln, planteo el asesor
técnico de la APS, la Organiza-
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Parti6 la semana de la lactancia materna en dispositivos APS

cion Mundial de la Salud (APS),
“lo que nos aconseja es que la
lactancia materna se manten-
ga hastalos dos afos. Algo que
estamos cumpliendo en la co-
muna”.

A través de la cobertura de
seguimiento del cumplimiento
del programa de lactancia ma-
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fterna que apuntaa un 42% ani-
vel nacional, donde en la co-
muna en el 2023 alcanzaron el
70% y enla actualidad en todos
loscentros de salud superan el
50%.

En relacion a este aspecto,
la nutricionista del Cesfam En-
rique Montt, Ana Castillo, en-

Yar

www.litoralpress.cl

2.400
7.200
['INo Definida

cargada del programa, sefialo
que “fniciamos la semana con
una feria del trueque para que
embarazadas y nodrizas pue-
dan intercambiar algunas
prendas que yvano utilizan en
la actualidad. Ademas de reci-
bir un regalo de donacién por
parte nuestra”.

Para la jornada de hoy, la
profesional en el ambito dela
alimentacién balanceada y sa-
ludable, manifestd que conti-
nuaran con la entrega de rega-
los a las embarazadas y nodri-
zas, incluyendo un mensaje re-
lacionado con la tematica.

Para mafana, se contem-
pla una actividad fisica para
preparar el parto y degusta-
cion de alimentos y postres sa-
ludables, v para el viernes 9 de
agosto, una iniciativa para las
nodrizas para desarrollar un
taller educativo. 3




