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El riesgo de los trombos viajeros

Efe / Internacional
@ @eldia_cl

Un trombo es una masa sélida formada
por la coagulacién de la sangre dentro
del sistema circulatorio, en respuesta
auna lesién o a una anormalidad en el
flujo de sangre explican desde la Clinica
Universidad de Navarra (CUN).

Es un complejo proceso de reacciones
en cadena, en el que intervienen unas
células de la sangre llamadas plaquetas y
unas proteinas sanguineas denominadas
factores de coagulacion, y que puede
tener graves consecuencias para la salud
sino se detecta y trata adecuadamente,
seglin esta misma fuente.

Una vez formado, el trombo puede
permanecer en el lugar donde se formd,
o desprenderse y viajar a través del
sistema circulatorio, a otras partes del
organismo, segtn la CUN.

Tanto si permanece estacionario, por
ejemplo en una arteria que suministra
sangre al corazén o al cerebro, como si
se desplaza por el sistema circulatorio
y llega también a esos dos drganos,
blogqueando en ambos casos el flujo
de sangre, un trombo puede dar lugar
a un ataque cardiaco o a un accidente
cerebrovascular, puntualizan.

“La causa maés frecuente de trom-
bos intracardiacos, es decir que estén
situados o que ocurren dentro de las
cémaras cardfacas, es la fibrilacion
auricular (FA)”, explica el doctor Tomas
Datino, jefe de la Unidad de Arritmias
del Hospital Universitario Quirénsalud
(www.quironsalud.com/hospital-madrid),
en Madrid, Espafia.

FIBRILACION AURICULAR
Y COAGULOS INTRACARDIACOS

Lafibrilacion auricular consiste en un
ritmo cardiaco irregular y anormal que
normalmente causa latidos del corazén
muy répidos, y es la arritmia o alteracion
del ritmo cardfaco més frecuente, segun
la Fundacién Espariola del Corazdn (FEC).

“Esta patologia produce una contrac-
cion de la auricula répida e irregular que
hace que la sangre circule més lentay
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Los trombos o coagulos sanguineos no sélo se forman en
el corazon. También se pueden generar en las venas de
las piernas y migrar desde alli a otras partes del cuerpo,
llegando al cerebro y provocando un ictus. Un cardiélogo

especializado en arritmias explica las opciones para
prevenir este tipo de trastornos.

Imagen de una mujer controlando su pulso sobre la arteria carétida. EFE

con un flujo turbulento, lo que facilita
la formacion de trombos”, explica el
doctor Datino.

Este cardidlogo explica que “los trombos
generalmente se forman en la ‘orejuela™,
que seguinla CUN (www.cun.es) es una
pequefia cavidad ubicada en la parte
superior de la auricula izquierda del
corazdn, cuya funcion es la de actuar
como una especie de reservorio para
la sangre que fluye hacia las auriculas.

Segtin Datino, “para prevenir la aparicién
de trombos puede ser necesario el uso
de anticoagulantes”, que segtin la CUN,
son sustancias que tienen capacidad
para dificultar el proceso de coagula-
cién de la sangre, como las heparinas,
pentasacaridos, anticoagulantes orales
e inhibidores directos de la trombina.

Una alternativa a la anticoagulacion,
sobre todo, en pacientes que no pue-
den recibir esta terapia, consiste en
implantar un dispositivo que ocluya

la orejuela, previniendo la formacién
de coagulos derivados de la fibrilacion
auricular sin necesidad de someter al
paciente a una terapia anticoagulante”,
precisa Datino.

DESDE LAS PIERNAS AL CEREBRO
PASANDO POR EL CORAZON

Pero “los trombos o codgulos sangui-
neos no sélo se forman en el corazén.
También se pueden generar en las venas
de las piernas, en una patologia que se
conoce como trombosis venosa profun-
da”, segun este reconocido cardiélogo.

“Estos trombos pueden migrar desde
la pierna a la auricula derecha. Un ter-
cio de las personas poseen un orificio
entre las dos auriculas que se deberia
haber cerrado al nacer, pero que no lo
ha hecho, y que se denomina foramen
oval”, prosigue Datino.

Sefiala que los trombos que llegan a
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la auricula derecha desde las piernas,
pueden llegar a la auricula izquierda a
través del foramen oval y llegar final-
mente al cerebro.

“Por eso, en estos casos puede ser
necesario cerrar el foramen oval y evitar
su permeabilidad para que los trombos
no pasen desde las piernas al cerebro
causando ictus”, explica el especialista
del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid.

En definitiva “el corazdn o los vasos
enfermos pueden generar trombos capa-
ces de circular por el torrente sanguineo
y migrar al cerebroy que al llegar a sus
vasos més estrechos, pueden producir
falta de riego en distintas areas cere-
brales y causar un ictus”, detalla Datino.

“Estos trombos pueden producir in-
fartos cerebrales, y generar un tipo
de demencia, si son muy extensos y
repetitivos”, afiade.

Segun el doctor Datino, para evitar la
formacién de trombos y cuidar el corazén
y el cerebro, es muy importante mantener
una buena salud cardiovascular.

Las personas que tienen una peor
salud cardiovascular son las més pro-
pensas a los trombos, que en general se
forman a nivel del corazén o a nivel de
los vasos (en la pared de las arterias),
con la acumulacién de aterosclerosis,
segln puntualiza.

“Los factores que favorecen una mayor
posibilidad de generar trombos son el
tabaquismo, la hipertensién arterial, tener
el colesterol alto, padecer diabetes y el
sedentarismo. Son factores corregibles
que, si se evitan o previenen, se reduce
muchisimo el riesgo de desarrollar trom-
bosy patologias cardiacas y cerebrales
asociadas a éstos”, explica a EFE el
especialista de Quirénsalud.

En general “los méas propensos a
desarrollar trombos son las personas
hipertensas y/o diabéticas”, especifica.

“La medida preventiva que tiene més
impacto en las personas con factores
de riesgo de formacion de trombos es
dejar de fumar. Ademés, es importante
llevar una vida sana con una alimentacion
adecuada (baja en grasas y azticares) y
una vida activa en la que esté presente
el gjercicio fisico, eligiendo el que a cada
uno le guste”, concluye el doctor Datino.
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