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LA MUSICA CLASICA TIENE EFECTOS ANTIDEPRESIVOS EN EL CEREBRO
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LA MUSICA CLASICA TIENE EFECTOS

ANTIDEPRESIVOS EN EL CEREBRO

sta ampliamente docu-
E;Inenmdo quelamusicain-
uye en el estado de ani-
mo. Ahora, un nuevo estudio
fue masalld y demostro que la
miisica clasica tiene efectos po-
sitivos en el cerebro, un hallaz-
g0 que podria servir para ayu-
dar a los pacientes con depre-
sionresistente al tratamiento.
El estudio, liderado por in-
vestigadores chinos y publicado
en larevista Cell Reports, anali-
z0 el efecto neuroldgico de la
misica compuesta por autores
occidentales como Bach,

Beethoven o Mozart y han de-
mostrado a través de medicio-
nes de las ondas cerebrales y
técnicas de imagen neuronal
que estas composiciones tienen
efectos positivos en el cerebro.
“Nuestra investigacion inte-
gra los campos de la neuro-
ciencia, la psiquiatria y la neu-
rocirugia, proporcionando
una base para cualquier inves-
tigacién dirigida a la interac-
cion entre la masica y la emo-
cién”, explica el autor princi-
pal Bomin Sun, director y pro-
fesor del Centro de Neurociru-

gia Funcional de la Universidad
Jiao Tong de Shanghai.

“En tltima instancia, espe-
ramos trasladar los resultados
de nuestra investigacion a la
practicaclinica, desarrollando
herramientas yaplicaciones de
musicoterapia comodas y efi-
caces”, afade.

ESTUDIO CON 13 PACIENTES

El estudio se realizd con 13 pa-
cientes con depresion resisten-
teal tratamientoa los que yase
habian implantado electrodos
en el cerebro con fines de esti-

mulacién cerebral profunda.

Estos implantes se colocan
en un circuito que conecta dos
zonas del cerebro anterior: el
nicleo del lecho de la estria
terminal (BNST) y el niicleo
accumbens (NAc).

Utilizando estosimplantes,
el equipo descubrio que lami-
sica genera sus efectos antide-
presivos sincronizando las os-
cilaciones neuronales entre el
cortex auditivo (responsable
de procesar la informacion
sensorial) y el circuito de re-
compensa (procesa lainforma-
cion emocional).

“Este estudio revela que la
miisica induce el triple blo-
queo temporal de lasoscilacio-

nes neuronales en el circuito
cortical-BNST-NAc a través de
la sincronizacién auditiva”.

En el estudio se utilizaron
varias piezas de musica clasica
occidental -un tipo de musica
con el que la mayoria de los
participantes no estaban fami-
liarizados- para evitar cualquier
interferencia que pudiera sur-
gir de la familiaridad subjetiva.

“Llegamos a la conclusion
de que las elecciones musicales
durante el proceso de escucha
formal eran individualizadas y
no estabanrelacionadas conel
trasfondo emocional de la mu-
sica”, afirma Sun.

A partir de ahora, “en cola-
boracion con clinicos, musico-

Ta

terapeutas, informaticos e in-
genieros, planeamos desarro-
llar una serie de productos de
salud digital basados en lamu-
sicoterapia, comoaplicaciones
para teléfonos inteligentes y
dispositivos para llevar pues-
tos”, avanza Sun.

“Estos productos integra-
ran recomendaciones musica-
les personalizadas, monitoreo
yretroalimentacion emocional
en tiempo real y experiencias
multisensoriales de realidad
virtual para proporcionar he-
rramientas de autoayuda c6-
modas y eficaces para gestio-
nar las emociones y mejorar
los sintomas en la vida cotidia-
na”, asegura. (€24
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