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La encrucijada que enfrenta la matroneria

La matroneria, una profesion con
profundas raices en la historia na-
cional ha sido testigo de una evolu-
cién constante desde su fundacién
en 1834. Desde sus primeros pasos
hasta la actualidad, la formacién de
matronasy matrones ha jugado un
rol crucial en la salud reproductiva,
asegurando una atencion segura
durante el embarazo, el partoy el
puerperio. No obstante, el camino
ha estado lleno de retos, y hoy mas
que nunca, se enfrenta a un entor-
no cambiante que demanda inno-
vacién en su formacion académica.
A lo largo de los afios, la matrone-
ria ha tenido que adaptarse a cam-
bios sociodemograficos como la
disminucién de la tasa de natalidad
y el aumento en la edad de materni-
dad. Estos cambios han sido impul-
sados por factores como la mayor
participacién de las mujeres en la
fuerza laboral, la reduccidn dela
mortalidad infantil y la implemen-
tacion de politicas de planificacion
familiar. Sin embargo. estos mis-
mos factores han generado nuevos
desafios para la formacion de los
futuros profesionales del drea.

Uno de los problemas mas notables
es la falta de oportunidades para
que los estudiantes participen en
partos vaginales. A pesar de que
existen cupos disponibles en los
centros de salud, la baja natalidad y
el predominio de cesiareas —que su-
peran las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud-—,
han limitado la posibilidad de que
los y las estudiantes adquieran ex-
periencia practica en este aspecto
esencial de su formacion. Esta si-

tuacion plantea un reto critico para
las instituciones educativas, que de-
ben encontrar formas de asegurar
que sus egresados estén plenamen-
te preparados para enfrentar las de-
mandas del mundo real.

La matroneria en Chile se encuentra
en una encrucijada. Mientras que la
historia de la profesion es un testi-
monio de resiliencia y adaptacion, el
futuro exige un compromiso atn
mayor con la innovacion y la calidad
educativa, Los desafios actuales
—desde las altas tasas de cesareas
hasta la necesidad de habilidades es-
pecializadas—deben ser abordados
con estrategias formativas que ase-
guren que los futuros matronas y
matrones no soloestén bien prepa-
rados, sino que también puedan res-
ponder eficazmente a las necesida-
des cambiantes de la sociedad. Esto
implica nosolo adaptarse a las trans-
formaciones demograficas y socioe-
condmicas, sino también garantizar
la proteccion de los derechos y la au-
tonomia corporal de las mujeres.

En respuesta a esta problemaitica,
la Universidad Andrés Bello, entre
otras, ha comenzado a implemen-
tar innovaciones en su curriculo.
La simulacion clinica avanzada ha
emergido como una herramienta
clave, permitiendo a los estudian-
tes practicar en un entorno contro-
lado y seguro, replicando situacio-
nes que enfrentaran en su ejercicio
profesional. El éxito de la matrone-
ria en las préximas décadas depen-
dera de la capacidad de las institu-
ciones educativas para adaptar sus
programas a las realidades demo-
graficas, tecnologicas v sociales.
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