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Noticia general

Otto Dorr: “Quien mejor ha conocido al hombre es la literatura”

E6 ARTESY LETRAS

ENTREVISTA Mas alla de la medicina

o Dorr:

66

El psiquiatra y premio nacional de Medicina publica
Psiquiatria y cultura, un volumen que recoge parte de su
amplio trabajo como ensayista. Son 14 textos en que las
obras y trayectorias de Rilke, Karl Jaspers, Kierkegaard o
Tellenbach, entre otros, se entrecruzan e iluminan con
reflexiones sobre la melancolia, la neurosis o la angustia con
el fin de entender los misterios del alma y el cerebro humano.

ROBERTO CAREAGA C.

n cuarto de lectura. Semise-
creto. Estaba terminando el
colegio interno, cuando uno
de sus profesores, el critico li-
d

cuarle un espacio ubicado entre el edifi-
cio antiguo del Colegio San Ignacio y el
por entonces, a inicios de los 50, nuevo
inmueble del establecimiento. Un Otto
Darr adolescente hizo las instalaciones
eléctricas y se metfa ahi después de cla-
ses a leer. Incluso después de la hora de
dormir, él seguia en esa pieza entre li-
bros de Sartre, Dostoievski, Romain Ro-
lland y Goethe. “Tengo la sensacion de
haberme empezado a asomar al pensa-
miento”, recuerda 70 afios después el
psiquiatra

remio Nacional de Medicina 2018,
Darr (Curicé, 1936) tiene una trayecto-
riaque lo ha situado en el rol de maestro
y referencia de la psiquiatria. Académi-
co y médico practicamente, hasta hoy
ejerce en la Unidad Docente de Postgra-
do dela Universidad de Chile en el Hos-
pital Psiquidtrico y todas las semanas
evaltia a pacientes. Sus afios perfeccio-
nandose en Alemania —en los afios se-
senta, setenta y ochenta— afi-
naron no solo sus conocimien-
tos cientificos, sino también A
humanistas y éticos. Termina- pia
ron por definir su mapa de re-
ferencias en las coordenadas
del romanticismo aleman y
atin hoy estd interesado en a
obra de Rainer Maria Rilke,
Goethe o Kierkegaard como
prisma para entender el alma
y el cerebro humano.

que fue Giuseppina Grammatico, una
italiana experta en estudios cldsicos,
profesora de la UMCE, fue quien me in”
trodujo en las complejidades del tema
del laberinto, etc. Este libro refleja parte
de la historia de mi vida.

—Segin relata en el articulo dedicado
al atentado contra Hitler en 1944, (pu-
blicado originalmente en Artes y Le-
tras), fue en la década del 60 que cono-
ci6 detalles inéditos de los hechos en la
voz de su profesor Hubertus Tellen-
bach. ;Qué elementos de esa accion le
han Ilamado la atencién por tantos afios
para que llegara a escribir este texto?
—Tellenbach fue quien, a fines de los
60, me habl6 de su pasion por la poesia
de Stefan George, de que él mismo habia
pertenecido al grupo de seguidores del
poeta mas alli de su muerte, circulo en
el cual habfa escuchado la historia de la
estrecha relacién de Claus von Stauffen-
berg con el poeta y de que este, en su le-
cho de muerte, l¢ habfa entregado dos
poemas, “El anticristo” y “Laaccién”, lo
que claramente significaba un mandato
a realizar la mision de “asesinar al tira-
no”. Mi interés por este movimiento he-
roico surgic antes de la conversacién
con Tellenbach, a raiz de haber
atendido en la Clinica de Hei-
delberg a la hija de uno de los
miembros civiles mas impor-
tantes de la Resistencia, ejecuta-
do con parte de su familia en los
primeros dias después del fraca-
sado atentado, junto a 200 per-
sonas mas. Mi paciente sufria de
una paranoia cuyo contenido
era obviamente el de ser perse-
guida por los nazis. Cuando lle-
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Gltimo. El dmbito de lo religioso tiene
que ver fundamentalmente con la tras-
cendencia hacia el otro y, en tiltimo tér-
mino, hacia Dios. La anorétnica vive
presa de su cuerpo, solo desea no tener
cuerpo, no tener volumen, no ocupar es-
pacio. Nada mds le importa. Vive en la
pura inmanencia y en un cuerpo desa-
cralizado, un cuerpo que, como dice el
fildsofo Jean Baudrillard a propdsito de
los obesos (que también sufren de una
extrafia adiccion), es un “... cuerpo me-
tastdsico y fractal, ya no llamado a nin-
guna forma de resurreccién”.

Prédigos en dolores

—Larelacién entre genialidad y melan-
colia aparece mds de una vez en los tex-
tos. ¢Por qué la tendencia a la melanco-
lia caracteriza a genios como Alexander
von Humboldt, Rilke o Kierkegaard?
¢Es la admiracién lo que lo ha llevado a
escribir sobre genios o el misterio?
—La relacién entre la genialidad y la
melancolfa es un misterio, pero Aristé-
teles ya alude a este contexto en el Capi-
tulo XXX de sus Problémata, cuando se
pregunta, “... zpor qué todos los hom-
bres extraordinarios son melancéli-
cos?”, e intenta una explicacién basada
en la teorfa de los humores imperante:
en los genios dominarfa la bilis negra,
pero esta se mantendria a temperatura
normal. Si la temperatura aumenta, se
presentarfa la euforia o manfa, y si dis-
minuye, la depresién. En un estudio
biogrificoy genético de todos los poetas
y escritores ingleses importantes de los
Siglos XVIIl y XIX, entre los que se en-
cuentran figuras tan conocidas como
Lord Byron, Lord Tennyson, William
Wordsworth, John Keats, Percy Shelley
y William Blake, se pudo establecer que
todos sufrfan de episodios de melanco-
lia mono o bipolar. Ahora bien, es pro-
bable que, como sostiene Tellenbach e
insintia Aristételes, la melancolia de los
genios no sea idéntica a la enfermedad
depresiva propiamente tal. Para Tellen-
bach, aquella se caracteriza en lo funda-
mental por perfodos de apagamiento de
la creatividad y el sufrimiento que ello
implica. El observé, asimismo, un me-
nor compromiso de la corporalidad en
ellos que en la depresién clinica. Yo
agregarfa que también es diferentela ac-
tifud frente al futuro: en el depresivo
patoldgico el futuro se cierra e impera la
desesperanza, mientras que el genio
afiora cada dfa que la vida vuelva a fluir
¥, con ello, su capacidad creativa. Aho-
ta, ¢qué me ha llevado a escribir sobre
los genios? Usted me pone la alternativa
entre la admiracién y el misterio. Yo di-
rfa que ambos. La historia la han hecho
los genios. Todos, tanto los creadores de
religiones como los poetas, los grandes
conductores como los filsofos, los cien-
tificos y los musicos. El mundo serfa di-
ferente, mucho mds pobre, si no hubiera
existido un Bach o un Beethoven. Y am-
bos son un misterio y también todos los

“En psiquiatrfa no hay for- | PSIQUIATRIAY gué por primera veza Alemania demas.
ma de hacerlo minimamente | CULTURA en 1962, recuerdo que nadie ha-
bien sin tener una vision del | Otto Dorr blaba sobre lo ocurrido y el tini- —Los textos de “Psiquiatria y cultura”
ser humano en su totalidad. Y | Ediciones UDP,  co tema era la reconstruccion plantean la posibilidad de comprender
quien mejor ha conocido al | 307 péginas, del pais. ;Habré sido por culpa, mejor la labor médica a través de la lite-
hombre es la literatura”, sos- | $31000 por vergiienza o quiza también ratura y la filosoffa. ;Su experiencia co-
tiene Dorr en el escritorio de | Ensayos por el dolor que cada uno lleva- mo lector, traductor y ensayista ha per-

su casa, donde entre libros y
documentos brilla una copia de “Melan-
colfa”, el tratado del psiquiatra alemdn
Hubertus Tellenbach, su maestro y ami-
80, a quien estd traduciendo.

Alo largo de su trabajo médico, Do
ha desarrollado un amplio trabajo como
ensayista conectando sus investigacio-

ba en silencio? Porque no habfa
nadie que no hubiese perdido a uno 0 a
varios familiares, su casa, sus propieda-
des, su trabajo, etc. Fue el encuentro con
esta paciente lo que me hizo empezar a
dimensionar el horror que habfa si

nazismo. Y mientras mds estudio esa
etapa de la historia de Alemania, mds

nes psi s con itera-
rias y filoscficas. Una parte de esa labor
estd en el libro Psiquiatrfa y cultura
(Ediciones UDP), que el miércoles lan-
Zzard en el Instituto Chile junto al rector
de la Universidad Diego Portales, Car-

horrorizado quedo.

—En el mismo ensayo sobre el atentado
sobre Hitler sostiene que tras el acto
fueron centrales poemas de Stefan
George. ;Cree que la poesfa puede efec-

No concibo mi
oficio de otra

meado su trabajo clinico?

—La medicina estd muy vinculada a
las humanidades. Y esto, desde que sur-
gi6 su forma cientifica en Grecia, con Hi
pocrates. Platon recurre a ejemplos to-
mados de la medicina o a consideraci
nes acerca de ella, en casi todos sus Di
logos. Uno de los capitulos de este libro
estd dedicado al tema, ese que trata de la
mayéutica socrética, la relacién médico-
paciente y la importancia del momento
psicoterapéutico en toda la medicina,
como nos lo ensefia Scrates en el didlo-
go Cérmides: el joven Cérmides sufria

los Pefia, a las 11:30 horas. El volumen  tivamente modificar la realidad? manera que de fuertes dolores de cabeza y oy decir
recoge 14 ensayos en que lasobras y tra-  —Solo puedo responder que, sin du- T que Sécrates disponfa de un nuevo fdr-
yectorias de Rilke, Karl Jaspers, Goethe, da alguna, asf lo es. La poesfa es fuente maco capaz de mejorar cualquier dolen-
Kierkegaard o Tellenbach, por nombrar  de vida, alimento del espiritu y puede permanente cia y recurric a él, pero Sécrates le res-
a algunos, se entrecruzan e iluminan  cambiar el mundo. El lenguaje, la pala- 1 ¢c g2 gl pondi6 que el farmaco no le harfa nin-
con reflexiones sobre la melancola, la  bra, nos hizo lo que somos: seres huma- 4 giin efecto si antes no le abrfa su alma:
neurosis o la angustia. Incluso docu-  nos tinicos e irrepetibles. Y porque una sentido de lo “... pues es del alma de donde arrancan
menta el decisivo impacto de la poesia  de las grandes revoluciones en la histo- todos los males y todos los bienes, tanto
en la rebelién alemana que llevé a un  ria hasido el descubrimiento de la escri- humano, en para el cuerpo como para todo el hom-
grupo de uniformados a atentar contra  tura, porque eso permiti liberarse de la general y del bre, querido Carmides. Asf pues, es el al-
Hitler en 1944. fragilidad delamemoria, que pesaba so- ——y malo que antetodo y sobre todo hay que
. ) bre los relatos orales, y permiti6 tam- sufrimiento, en tratar si se quiere el bienestar de la cabe-
Poesia y realidad bién el desarrollo del comercio y el cre- particular, tanto o zay del resto del cuerpo”. Y el decir al
cimiento exponencial del conocimiento r = enfermo la palabra justa es una capaci-

—Como plantea en el prélogo, los ensa- y del manejo dela realidad. El Evangelio del otro como 2 dad que no es posible adquirir solo des-
yos de este libro los une “el hilo de su de San Juan comienza con esa tremenda = de el estudio de las ciencias naturales
propia vida”. ;Este volumen constituye ~sentencia: “En el principio era el Verbo  del mio 2 que se ocupan del cuerpo. Es necesario
su autobiograffa literaria o intelectual?  (la palabra)...”. La influencia que han te- propio”. % conocer también lo que han dicho los
—Enciertomodosfloes. Cadaunode  nido los grandes escritores en la historia “Este libro refleja parte de la historiade mivi- ~ grandes poetas y fildsofos. Nadie ha ex-
los articulos representa una inquietud —humana, en general,y enla de cada uno, da, dice Otto Dorr. presado cosas mds esenciales sobre el
particular, un momento determinado  en particular, es incalculable. Pense- delirio de celos o sobre el comienzo de la
en el que surgi6 la idea, por lo generala  mos, para nombrar solo a algunos, en demencia que Shakespeare en Otelo y El
raiz del encuentro con una persona que  Séfocles, Socrates, Platén, Aristételes, A siglo del imperio delarazén. Sinembar-  rey Lear. Nadie ha descrito mejor las dis-
me impresiond profundamente. Es el San Agustin, Shakespeare, Cervantes, La poesfa es 8o, hay indicios de que esta enfermedad tintas formas de epilepsia y sus respecti-
caso del estudio de Goethe como cientf-  Descartes, Goethe, Dostoievski, Tolstoi, enifde vt existiG siempre, porque estdmuy vincu-  vas y complejas personalidades que
fico, que fue inspirado ya en mi juven-  Proust, Rilke y Thomas Mann. El ser hu- : 4 ladaalaesencia del serhumano. Laano-  Dostoievski. Las paginas que Marcel
tud por ese gran psiquiatra e investiga- mano en toda su complejidad, su gran- alimento del rexia nerviosa fue descrita por primera  Proust dedica a la memoria y a los senti-
e ke Al dem oo i [ oS el TS Lapr oncel ey el o e
de Concepcidn ‘cli?sde 1950 hasida suliquefcrealy sostiene. El poeta Slefzn cambiar el la s(eigunja;;n los colmisenzosddeéa pos- gué decxlr cuénlodenseﬁan sobrehel ser
muerte en 1968. El fue una victimadela  George tiene un verso que resume todo modernidad. Hasta la Segunda Guerra humano las tragedias griegas... Ahf est4
Segunda Guerra y asf es como tuvo que o que hemos querido decir: “Nohayco-  mundo. En los casos de anorexia eran aislados e in-  todo. Usted me pregunta si estas modes-
abandonar Austria, ocupada por los so-  sa alguna allf donde falta la palabra”. primer lugar, cluso se discuti su existencia. Es a par- incursiones mfas en la literatura, la
viéticos, ante el riesgo que significaba 4 tir de los afios 60 cuando la frecuencia  filosoffay lamusica han influido o noso-
paraély sufamilia el perteneceralaalta —*Pienso que las anorétnicas repre-  porque el de esta enfermedad aumenta en forma  bre mi practica cotidiana como psiquia-
nobleza. Consciente de la proximidad ~ sentan un ejemplo extremo de la pérdi- . exponencial y a poco andar aparece la  tra y psicoterapeuta, y yo tendrfa que
de su muerte, me conté un dfa que en  da del sentido religioso que caracteriza lenguaje, la bulimia. No hay descripciones anterio-  responderle que no concibo mi oficio de
esa eip;:\ca sus _lec;urgs se] cnnceritml:’an ;nuleslra época”, di;e o ell articulo so- palabra, nos res de ninguno de los dos cluadms. Me otra maiera que como uni permanente
en el Evangelio de San Juan y la obra bre los trastornos de la alimentacién. . pareci6 legitima entonces la pregunta  biisqueda del sentido de lo humano, en
poética y cientifica de Goethe.'Y asf, los  ¢Bajo qué mecanismos nuestra época ha hizo lo que del “gpor qué ahora?” de estas enferme-  general, y del sufrimiento, en particular,
e§tudm; s;)bre Rlikﬁyklerkega?rd sur- ldo;r;an,dn nuevas patologfas y enfer- ST S dlades. :Zn Bl ll7usqu§da _e;cg;\lre tres  tanto del otro como del mio propio,
gieron de la amistad con mi profesor en  medades? elementos de la modernidad/posmo-  pues, como dice mi admirado poeta Rai-
Ia Universidad de Heidelberg, Huber-  —Sin duda que las enfermedades, so- humanos dernidad —entre los muchos que la ca-  ner Maria Rilke en la “X elegfa del Dui-
tus Tellenbach. El encuentro con esa  bre todo las mentales, estdn muy condi- P racterizan— que podrian estar en rela-  no”: “Nosotros, prodigos en dolores, /
mente extraordinaria que fue Hans-Ge-  cionadas por las caracteristicas de una ~~ UMICOS € cién con el surgimiento de la anorexia:  c6mo los vislumbramos por anticipado
org Gadamer me iluming en mis estu- época determinada. Asf, la esquizofre- irrepetibles”. el imperio de la técnica, la obscenidad y  enla triste duracién / por si acaso termi-

dios sobre temas como el delirio y mds
tarde la educacién. Ese personaje tinico

nia fue descrita recién en la segunda mi-
tad del siglo XVIIL, que es justamente el

la pérdida del sentido religioso de Ia
existencia. Usted me pregunta por esto

nan. Pero ellos son nuestro follaje inver-
nal y perenne...”.

www.litoralpress.cl



