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Reiki: Terapia que busca reestablecer el equilibrio fisico y mental

COMPLEMENTO A LA MEDICINA TRADICIONAL

Reiki: Terapia que busca reestablecer
el equilibrio fisico y mental

Conexion. Carolina Bernal trabaja con la energia, para tratar enfermedades en personas y animales.

Manos sanadoras son las
que tiene Carolina Bernal,
profesora y terapeuta de rei-
ki; quien lleva afos traba-
jando con personas y anima-
les, entregindoles energia
para sanar dolencias del
cuerpo fisico y mental.

Esta terapia complementa-
ria, caracterizada por la im-
posicién de manos en el ser
humano con la finalidad de
reestablecer el equilibrio fi-
sico, mental y espiritual; in-
corpora simbolos que per-
miten agradecer y bendecir
los alimentos y liquidos que
uno ingiere.

“Hace siete afios que realizo
terapias de reiki, las que ha
ido complementando con el
aprendizaje de Flores de
Bach”, precisé Carolina,
quien menciond que sus es-
tudios los desarrollé con una
maestra de la ciudad de
Santiago.

“Mi interés por esta disciplina
surgi6 de la necesidad de bus-
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Cyntia Lemus Soto.
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El reiki es una terapia sanadora que podemos aplicar todas las personas, pero es mejor contar con una certificacion que permita
tratar a quienes padecen alguna enfermedad.

car una alternativa de sana-
cién para enfermedades au-
toinmunes de algunos inte-
grantes de mi familia.
Comencé a investigar en tor-
no al reiki y decidi aprender
més y comencé a aplicarlo en
mi persona y en otros”, indi-

Nifio es uno de los pacientes de Carolina. Es un perrito que
rescatd luego de ser atropellado en Sarmiento.

Hace algunos afios, Carolina
instal6 una consulta en ave-
nida Rauquén y luego de
cerrarla, aplica reiki a su
mama y a quienes requieran
sanar alguna enfermedad fi-
sica o mental.

SANACION

Bajo la perspectiva de
Carolina, estamos viviendo
un mundo cada vez mds
complejo y un alto porcenta-
je de las enfermedades son
generadas a partir de nues-
tra mente. Alrededor de un
95 por ciento de estas son
provocadas por las emocio-
nes.

“El objetivo del reiki es equi-
librar la energia de cada uno
de los chakras existentes en
nuestro cuerpo. Cuando es-
tos se bloquean, no circula la
energia y nos enfermamos”,
indico.

En muchos casos, nuestra
energia baja por la contami-
nacién del entorno, pensa-
mientos y emociones negati-

vas.
“Los problemas de salud
mental, estrés, angustia, han
ido en aumento durante el
tltimo tiempo. Y por eso es
importante trabajar con al-
guna terapia y que los cen-
tros hospitalarios la imple-
menten”, sefialo.

En ese sentido, la terapeuta
hizo hincapié en que esta
disciplina ayuda a aliviar do-
lores y acelera el proceso de
cicatrizaciéon de heridas. Y
en el caso de enfermedades
terminales, contribuye a que
los pacientes tengan paz.

“El reiki es maravilloso. Es
una terapia muy completa
que no requiere tocar pre-
sencialmente a los pacien-
tes, sino que se puede apli-
car a la distancia”, enfatiz6.

Ademis es importante con-
tar con un guia que te aseso-
re en el proceso sanador. Y
que el paciente reconozca
que tiene un problema y
quiere recibir ayuda.
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“Seria bueno que todos nos
apliquemos reiki en nuestra
rutina diaria. En el fondo,
dedicar tiempo a nosotros
mismos”, afiadié.

ANIMALES

También los animales pue-
den ser beneficiados con es-
ta terapia y mejorar su cali-
dad de vida. Y como son tan
sensibles, se les puede apli-
car reiki en un corto tiempo.
De hecho, Carolina utiliza
esta herramienta con Nifio,
un perrito que rescaté luego
de ser atropellado en el sec-
tor de Sarmiento y que que-
dé invalido.

“Los animales sienten esta
energia y son mucho mas
sensibles que las personas.
Esto lo he podido observar
con Nifio que disfruta mu-
cho las sesiones de reiki’,
concluyo.
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