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Adultos Mayores avanzan
con Arica Reactiva la Vida

Proyecto emblematico del CFT IP Santo Tomas Arica trabaja con Personas
Mayores para su bienestar.
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PROYECTO RECIENTEMENTE EVALUO SUS RESULTADOS CON DIRIGENTES DE CLUBES DEL ADULTO MAYOR DE ARICA.

Redaccion
La Estrella

s sabido que en Chile
E y el mundo la expec-

Bl tativa de vida se ha
incrementado y la tasa de
natalidad ha ido disminu-
yendo, asi lo indican los
datos del INE y el altimo
censo, lo que deberia ins-
tar a los paises, regiones y
ciudades a generar mejo-
res condiciones de vida pa-
ra las personas mayores.

En respuesta a esto en
Santo Tomads Arica se ge-
neré el “Proyecto Arica
Reactiva la Vida”, el cual
busca promover un enve-
jecimiento positivo que fa-
cilite que las Personas Ma-
yores — pertenecientes a
los clubes de adultos ma-
yores de la Pastoral de Ari-
cay dela Junta Vecinal N°7
- se mantengan activas y
saludables, disminuyendo
el sentimienta de soledad,
la falta de oportunidades y
potenciando su integra-
cién ala sociedad.

Este proyecto que se en-
cuentra en marcha desde
el afio 2022 tuvo su reu-
nion semestral como par-

te del avance, el cual se
realizo en el salén Confu-
cio de 1a Sede Arica de San-
to Tomas, donde se reunié
el comité de Vinculacién
con el Medio del CFT e [P
Santo Tomads, sumado al
proyecto emblemdtico,
trabajando con los presi-
dentes de cada socio estra-
tégico.

En la actividad se pre-
sentd la programacion del
proyecto, su ejecucion,
evaluacién y retroalimen-
tacién de todo lo que fue-
ron las actividades del pri-
mer semestre del 2024.Se
presento a los presidentes
de cadaclub, todas las acti-
vidades que se hicieron
donde ellos también pu-
dieron participarenlaeva-
luacién mediante la en-
cuesta de satisfaccion y
ademas se entregaron las
fechas del segundo semes-
tre del proyecto, Con esto
los beneficiarios pudieran
retroalimentar cosas que
ellos necesiten referente a
las mismas actividades
programadas.

Maria Angélica Claros

de la parroquia San Este-
ban y participante comen-
té “Estas sesiones son her-
mosas, muy educativas y
provechosas. Es un buen
proyecto que para noso-
tros ha sido beneficioso,
porqueapartede instruira
los adultos mayores, les
dan vida, les dan alegria,
porque hay muchas que
viven solas”™

Sumdndose a las pala-
bras desde la agrupacion
de Personas Mayores de la
Capilla San Francisco de
Vista Hermosa, Alejandri-
na Yaflez expresd “Muy
bueno porque a nosotros
nos entretiene y nos ense-
na para hacernos la vida
mas divertida, mas alegre,
aveces estamos solos y con
esto nos tira para arriba”.

El Coordinador de Vin-
culacién con el Medio del
CETIP Santo Tomads Rodri-
go Gonzalez expreso “va-
mos a trabajar con 5 carre-
Tas este segundo semestre,
psicopedagogia, técnico
agricola, técnico en traba-
jo social, informatica y téc-
nico en atencién de enfer-
meria, cada una de estas
carreras va a realizar dife-

a nosotros nos
entretiene y nos
ensefa para
hacernos la vida
mas divertida,
mas alegre...”

Alejandrina Yafiez,
Agrupacion de Personas
Mayores Capilla San Francisco
de Vista Hermosa

rentes actividades en los
clubes, donde los estu-
diantes tendran participa-
cién, teniendo por lo me-
nos 2 a 3 actividades por
carrera para los socios es-
tratégicos”.

Finalizando la activi-
dad don Juan Antonio Brit,
presidente del Club de la
Iglesia Santa Cruz expres6
sobre el proyecto “Exce-
lente porque hace afios
que esta institucion se ha
preocupado por nesotros,
por los adultos mayores.
He aprendido y sigo apren-
diendo, porque Santo To-
mas nos ensena cosas que
me sirven para la vida®".&
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