2 LITORALPRESS

Fecha: 26-06-2024 Pag.: 13 Tiraje: 3.600
Medio: Las Noticias Cm2: 195,0 Lectoria: 13.800
Supl. : Las Noticias Favorabilidad: No Definida

Tipo:  Noticia general
Titulo: ¢COMO PREVENIR ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EN VACACIONES DE INVIERNO?

.COMO PREVENIR ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS EN VACACIONES DE
INVIERNO?

| adelanto de las va- poblacion de riesgo.

caciones de invierno Si bien la campafia de in-

trae consigo que los vierno comenz6 la vacuna-
ninos estdn mas tiempo en cién de influenza y covid-19
casa, eso por un lado previe- en marzo y el suministro de
ne el contagio en el exterior, Nirsevimab, para virus sinci-
pero aumenta la probabili- cial en abril, no todos los seg-
dad de contagio intradomi- mentos de la poblacién han
ciliario con el resto de la fa- recibido las vacunas. “Hay
milia. A eso se suma que las que continuar enfatizando
bajas temperaturas disminu- el mensaje de mantener las
yen la ventilacion, los virus medidas de control, preven-
se propagan en los grupos de  ci6n y diagnostico temprano”,
riesgo, la contaminacion am-  indic6 el inmunélogo.
biental también agudiza los Este afio se ha visto un
cuadros respiratorios. peak de contagios de Influen-

Los expertos son enfati- za,tanto enninos, comoadul-
cos en plantear que tanto el tos y personas mayores. Y si
lavado de manos, el uso de bien podria disminuir la cir-
mascarillas, evitar aglomera-  culacion viral en estas sema-
cionesy tener el cuadro com- nas con los menores de vaca-
pleto de vacunas han sidolas  ciones, se espera el aumento
medidas mas eficientes para  de virus sincicial en un par de
prevenir la infeccién o ate- semanas.
nuar los sintomas. Las recomendaciones du-
Para el Dr. Alexis Kalergis, rante las vacaciones de in-

director del Instituto Milenio  vierno son ventilar bien las
en Inmunologfa e Inmunote-  viviendas durante el dia, lue-
rapia (IMII), el receso escolar  go calefaccionar de la forma
no va a impedir el contagio mas eficiente, hacer lavado
porque “las personas salen frecuente de manos, usar
a trabajar, se transportan, se mascarilla en caso de pre-
encuentran en sus oficinas, sentar sintomas, evitar aglo-
hay interaccion social, por lo  meraciones. y que la gente se
que tanto nifios como adul- vacune para reducir la proba-
tos mayores y mujeres em- bilidad de que alguien de la
barazadas siguen siendo una familia enferme.
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