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Viruela del mono

® En un comunicado reciente, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha dedarado la viruela del mono co-
mo una emergencia de salud phablica
de interés internacional. Esta deci-
sion, tomada después de que el virus
se ha propagado rapidamente fuera
de sus zonas endémicas en Africa, re-
fleja la creciente preocupacion mun-
dial porsu potencial de convertirse en
una crisis de salud global. Pero ¢qué
implica realmente esta declaracién
para la poblacion, y qué pasos debe-
Mos lomar para protegernos?

La viruela del mono es una enfer-
medad causada por un virus que per-
tenece al mismo género que el virus
de la viruela, aunque generalmente

Pag.: 9
Cm2: 135,1

causa una enfermedad menos grave.
Desde su identificacion en humanos
en 1970, la viruela del meno ha sido
considerada una enfermedad zoono-
tica, lo que significa que se transmite
de animales a humanos. Sinembargo,
en los dltimos meses, se haobservado
un cambio preocupante: ka enferme-
dad ha comenzado a propagarse de
persona a persona en regiones fuera
de Africa, incluyendo Europa, Améri-
cadel Norte y otras partes del mundo.

La declaracion de la OMS como
emergencia de salud publica de inte-
rés internacional es una medida que
no se toma a la ligera. Este estatus se
réserva para eventos que representan
un riesgo para la salud priblica mas
alla de las fronteras nacionales y que
requieren una respuesta coordinada
a nivel global. Al hacer esta declara-
cion, la OMS busca no soloalertar alos
gobiernosy las agencias desalud, sino
también movilizar recursos, fomentar
la investigacion y garantizar una res-
puesta unificada.

éQué cambia con esta declara-
cion? Primero, esta declaracion per-
mitird una mayor coordinacién inter-
nacional para rastrear y contener la
propagacion del virus. Los paises aho-
ra tienen un mandatomas fuerte para
intensificar la vigilancia, lo que signi-
fica mas pruebas y un seguimiento
mas cercano de los casos sospecho-
sos. Ademnads, la OMS podrd facilitar la
distribucién de recursos, como vacu-
nasy tratamientos, a las dreas mas ne-
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cesitadas.

En segundo lugar, la declaracion
también busca acelerar la investiga-
cion sobre el virus. Aungue la viruela
del mono es conocida desde hace dé-
cadas, todavia hay mucho que apren-
der sobre su transmision, las posibles
mutaciones del virus y la eficacia de
las vacunas y tratamientos disponi-
bles. La declaracion de emergencia
permitira un enfogque mas concertado
en estos aspectos criticos. Para la po-
blacion en general, es flundamental
entender que la declaracion de la OMS
no es motivo de panico, sino de pre-
caucion y accion informada.

Si presenta sintomas compatibles
con la viruela del mono, como fiebre
repentina, dolores musculares y una
erupcion cutinea inusual, consulte a
un profesional de la salud lo antes po-
sible. El diagnostico temprano y el ais-
lamientoadecuado son cruciales para
evitar [a propagacion del virus.

Dr. Camilo Garcia de la Barra, medi-
cina Unab Vifia del Mar
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