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GRIPE AVIAR: HUMANQOS
TIENEN ANTICUERPOS
QUE RECONOCENY
NEUTRALIZAN AL VIRUS

wvesneaaon. Un estudio de la Universidad de Harvard
demuestra que los anticuerpos humanos son la “primera
linea de defensa” contra el H5NI.

Agencias

n estudio de la Universi-
u dad de Harvard sugiere
que los seres humanos
tienen anticuerpos capaces de
reconocer cepas de la gripe
aviar H5N1, un virus altamente
patageno que estd registrando
brotesen aves salvajes y domés-
ticas de todo el mundo, y que
yahacausadola muerte de una
persona,

Los resultados del estudio
muestran que los anticuerpos
humanos reconocen este virus,
loque supondria “una primera
linea de defensa” en caso de
pandemia, apuntan los autores
en un articulo publicado este
viernes en la revista Science
Immunology.

Para hacer el estudio, el
equipo de investigadores anali-
z0 los linfocitos B de siete per-
sonas sanas e identifico anti-
cuerpos virgenes capaces de re-
conocer laregionde la ‘cabeza’
de la hemaglutinina especifica
del H5, una molécula de super-
ficie de los virus de la gripe, y
neutralizar el HSNI1.

Este hallazgo indica que los

seres humanos podrian tener
anticuerpos capaces de prote-
ger contra los virus de la gripe
aviar potencialmente pandémi-
oS,

TRANSMISION

Tras documentarse varios ca-
sos humanas de gripe aviar en
2024, Estados Unidos notifico
su primera muerte humana re-
lacionada con el H5N1 a princi-
pios de este afio y aunque atn
no se ha producido la transmi-
sion entre humanos, algunos
estudios han predicho que, con
solounas pocas mutacionesen
elgende la hemaglutinina, el vi-
rus H5 podria evolucionar y
propagarse en gotitas.

Para caracterizar la res-
puesta inmunitaria humana al
H5NI, el equipo de investigado-
res dirigido por el virélogo de
Harvard Jared Feldman analizo
las células B de siete donantes
humanos sanos sin exposicién
conocida al virus HS.

Utilizandosondas de hema-
glutinina, identificaron células
B naive (linfocitos que no han
estado expuestos a ningln an-
tigeno) que reconocian el H5N1

y las que tenian reactividad cru-
zada con el H5 y con una va-
riante estacional del HIN1.

Asi, descubrieron que las
células B tenian anticuerpos
contra la “cabeza” de la hema-
glutinina del H5N1, o regién de
union al receptor, y contra el
“tallo”, o regiones sin cabeza de
los virus HI/HS.

Las células B reactivas a la
cabeza del H5 eran mas fre-
cuentes que las células reacti-
vas cruzadas H1/HS.

Elequipo determind que la
mayoria de los anticuerpos H5
reactivos también reconocian
otras cepas patogenas relacio-
nadas del H5 que circulan ac-
tualmente.

Otros experimentos revela-
ronque los anticuerpos se diri-
gian a sitios vulnerables de la
cabeza de la HA del H5 y com-
partian similitudes con anti-
cuerpos protectores aislados
de humanos infectados y rato-
nes inmunizados contra el
HSN1L.

Por tiltimo, los autores de-
maostraron que un subconjun-
to de los anticuerpos podia
neutralizar el HSN1in vitro.

LOS EXPERTOS
Losexpertosde todo el mundo
coinciden en la gran calidad del
estudio y enla relevancia de las
conclusiones.

En declaraciones al SMC Es-
pana, Adolfo Garcia-Sastre, di-
rector del Instituto de Salud
Global y Patogenos Emergentes
del Hospital Monte Sinai de
Nueva York, destaca que se tra-
ta de un estudio “muy detalla-
do” del repertorio de células
productoras de anticuerpos
contra H5 ya presentes en cir-
culacion en humanos antes de
ser expuestos a H5 usando tec-
nologia puntera.

“El articulo implica que es-
tamos preparados para que

ENOM SE REPORTARON VARIOS CASOS DE GRIPE AVIAR EN SERES HUMANOS.

nuestro sistema inmune res-
ponda rapidamente si somos
infectados porvirus H5, lo cual
podria disminuir los casos de
enfermedad severa en el caso
de una pandemia”.

Alin asi -advierte-, aunque
los datos indican que “respon-
deriamos muy rapidamente a
vacunacion de un modo favora-
ble, y que seguramente solo se
necesite una dosis de vacuna
para lograr proteccion, no sig-
nifica que si se desencadenase
una pandemia de H5 esta no
fuera de una severidad incluso
mayor que Ja de SARS-CoV-2",

En la misma linea, Gustavo
del Real, de la Escuela lcahn de
Medicina en Monte Sinai, Nue-
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va York, advierte de que el estu-
dio demuestra que el reperto-
rio humano de células B virge-
nes contiene una alta frecuen-
cia de células capaces de reco-
nocer “conuna afinidad signifi-
cativa” a los principales antige-
nos especificos de los virus de
H5N1 causantes de la gripe
aviar.

Ademds, demuestraquere-
conocen las distintas variantes
conocidas de H5 y que un 35 %
de los anticuerpos producidos
por dichos linfocitos virgenes
pueden neutralizar al virus, lo
que aporta una “informacion
clave para el disefio racionalde
vacunas eficaces contra los vi-
rus”, detallaal SMC Espaia. %
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