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sintomas de problemas mentales evita buscar tratamiento

» Un 13,4% de los encuestados exhibieron la probable presencia o sospecha de problemas de salud mental, la menor tasa registrada desde abril de 2020.

Estudio realizado por el
Centro de Estudios
Longitudinales (CEEL), de

la UCy la ACHS, mostr6 dos
nuevos potenciales estresores
que podrian preocupar a la
poblacion y que fueron
reconocidos por mas de un
tercio de los participantes.

Cristina Pérez

El estrés y la depresion han resonado mds
desde la pandemia con un gran aumento de
casos. Muchos estudiosdicen que esunade
las peores consecuencias que dejo la crisis
sanitaria mundialy que advierten de las
cuelas que tendrdn principalmente en nifios
y jovenes, ademds de los adultos mayores.
Paramedir estas consecuencias en el pafs,
unaalianza entre el Centro de Estudios Lon-
gitudinales (CEEL UC) de la U. Catolicay la
Asociacion Chilena de Seguridad ACHS, que
surgio apenas se inicio la pandemia, estd re-
gistrando la evolucion de lasalud mentalen

el pafs a través del estudio Termoémetro de
la Salud Mental en Chile, que este jueves en-
trego su novena ronda.

A partir de una muestra representativa de
la poblacion nacional, el documento evalua
y reporta de manera periodica la situacion
de salud mental en el pafs, ademds de me-
dirsuevolucion en el tiempo y profundizar

en los factores asociados que generan los
cambios.

Losresultados de esta tltima entrega, a car-
go de sus investigadores, David Bravo, eco-
nomista y director del CEEL UC, Antonia
Errdzuriz, del Departamento de Psiquia-
tria, Escuela Medicina UC, Paulina Calfucoy
(Achs) y Daniela Campos, psicéloga, Jefa
Técnica de Riesgos Psicosociales de Achs,
arrojaron que un 13,4% de los encuestados
exhibieron la probable presencia o sospecha
de problemas de salud mental, la menor
tasa registrada desde abril de 2020, pero

que sigue siendo importante de observar por
cuanto afecta a 1,6 millones de personas en
el pais.

Esto coincide también con las menores
prevalencias de sintomas de ansiedad (pre-
valencia de un 23,6%) y depresion (10,4%),
soledad percibida (16,3%), insomnio (8,4%)
y empeoramiento del estado de dnimo res-
pecto de la situacion previa a la pandemia
(14,2%).

Sin embargo, el levantamiento también
arrojo que el 60,8% de quienes fueron de-
tectados con sospecha o presencia de pro-
blemas de salud mental no sintieron nece-
sidad de tratarse, lo que se traduce a unnu-
mero cercano al 1,1 millon de personas. La
cifra llega a 64% en los encuestados que
presentaron sintomas de depresion, equiva-
lente a unas 920 mil personas, y a un 55%
en aquellos que evidenciaron sintomatolo-
gia ansiosa, que corresponde a mas de 830
mil personas.

Antonia Errdzuriz dice que las razones son
diversas. “Las mas comunes son el estigma
asociado, la falta de acceso y de informacion

sobre como consultar y evidentemente el
costo”. Ademas, las creencias sobre la posi-
bilidad de cambio de uno mismo, sobre la
eficacia de los tratamientos psicologicos y
psiquidtricos y las expectativas también jue-
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P Los grupos etarios mds afectados con el insomnio son los jovenes, de 18 a 24 afios (14.4%).
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gan un rol muy relevante.

Asimismo, existen barreras individuales
como:

Ita de recursos.

Falta de informacion.

Bajo nivel de introspeccion.

Creencias acerca de los tratamientos psi-
colégicos y psiquidtricos.

Barreras a nivel interpersonal y/o de la
comunidad.

“Esto nos indica que todavia queda trabajo
por seguir concientizando sobre la importan-
ciay los beneficios de tratar este tipo de pro-
blemas, que las mismas personas que consul-
tan valoran mucho” profundizé Campos.

David Bravo, indicé que “los mejores indi-
cadores observadosen abril de 2024 respec-
to de los registros previos del Termémetro de
la Salud Mental estan relacionados con los
mayores niveles de ocupacion e ingresos y
los menores niveles de endeudamiento de los
hogares observados”, entre otros factores.

En efecto, el nivel de satisfaccion y percep-
cion deefectividad de los tratamientos en sa-
lud mental en la poblacion sigue siendo
alto. Deacuerdo con losresultados, €179,3%
de quienes sefalaron haber recibido una
atencion de salud mental en los dltimos
doce meses dijeron sentirse “bastante satis-

fechos, muy, o completamente satisfechos”
con la manera en que el profesional con
quien consultaron trato el problema.

Ademas, el 80,5% dijo que el tratamiento
habfa hecho que las cosas mejoraran “un
poco” o “bastante” (con un 56,6% declaran-
do esto dltimo). En cuanto al cambio emo-
cional de las personas, 58,4% indicaron es-
tar muy mal o bastante mal emocionalmen-
te al inicio del tratamiento, cifraque bajé en
54 puntos cuando fueron consultadas por su
estado actual.

Mujeres duermen menos

En laaltima medicion del estudio, también
se observo una notable disminucion en la
poblacion que presenta problemas de in-
somnio moderado o severo, bajando del 18%
enjuliode 2020 a un 8,4%. Esta cifrarepre-
senta la mas baja registrada desde el inicio
de la medicién y marca un cambio signifi-
cativo en la prevalencia de este problema. La
disminucion es estadisticamente significa-
tiva tanto para mujeres como para hombres,
lo que indica una mejora generalizada en los
niveles de insomnio en la poblacion.

A pesar de esta mejora, persiste una dife-
rencia notable entre géneros. La prevalen-
cia de insomnio es mayor en mujeres (9,8%)
que en hombres (6,8%), tal como se ha mos-
trado desde que se comenz6 a medir este in-

dicador. Esta tendencia sugiere la necesidad
de enfoques diferenciados y especificos en
el tratamiento y prevencion del insomnio
paraabordar las particularidades de cada gé-
nero de manera efectiva.

Campos explica que, puede existe una re-
lacion bien documentada entre el insomnio
y otros sintomas de salud mental, como la
ansiedady la depresion. Estos problemas es-
tan estrechamente vinculados y pueden in-
tensificarse mutuamente, creando un ciclo
en el que el insomnio exacerba los sintomas
de ansiedad y depresion, mientras que es-
tos sintomas dificultan conciliary mantener
el sueno.

Los grupos etarios mas afectados con el in-
somnio son los jovenes de 18 a 24 afos
(14.4%) y las personas de 45 a 54 afios (11,6%).
En tanto, las personas empleadas tienen
menos problemas de insomnio (7.2%) que
quienes no trabajan y no buscan empleo
(10.9%).

“Hay una fuerte correlacién con problemas
economicos”, comenta Bravo, la prevalen-
cia de insomnio es del 6.1% en hogares sin
problemas de deuda, del 8.3% en hogares con
deudas medianas, y del 23.9% en hogares con
deudas complicadas. Ademads, el insomnio
es mds comun en personas con peor estado
desalud (11.9%) en quienes tienen dos o mas
condiciones de salud diagnosticadas, fren-
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te al 4.8% en quienes no tienen ninguna.

Estado de dnimo mejora

Encomparacion con su estado de animoan-
terior a la pandemia del coronavirus, la pro-
porcionde personas que indica un estado de
dnimo actual peor ha disminuido sosteni-
damente a lo largo de las nueve rondas del
estudio, con una reduccion continua obser-
vada en abril de 2024, pasando del 50% en
juliode 2020 al14% en abril de 2024, unare-
duccion de 36 puntos porcentuales.

Sinembargo, la proporcion de personas que
reportan un peor estado de dnimo en compa-
racion con la situacion pre-pandemia sigue
siendo mayor en mujeres que en hombres.

“La notable mejora en el estado de d&nimo
sugiere que el mundo estd, en efecto, vol-
viendo a una normalidad mas completa” re-
flexiona Campos, aunque adaptada con lec-
ciones aprendidas durante la pandemia,
como la flexibilidad laboral y un mayoren-
foque en la salud mental.

Varios factores han contribuidoa este cam-
bio positivo, incluyendo la adaptacion a
nuevas formas de trabajo, estudio y sociali-
zacion, y la reanudacion de actividades so-
ciales, culturales y econdmicas, lo que ha
permitido a las personas reconectar con fa-
miliares y amigos y retomar rutinas impor-
tantes para el bienestar emocional.

Otrasintomatologfas que se habia mostra-
do como una constante en todas las edicio-
nes del Termoémetro de la Salud Mental y
que vio una cafda en esta novena ronda, fue
la soledad percibida. La cifra fue deun16,2%,
cuatro puntos menos que la ronda anterior
y la mds baja desde que es medida por el es-
tudio.

La disminucion fue impulsada tanto por
hombres como por mujeres, quienes estu-
vieron 3 y 5 puntos porcentuales por deba-
jode laversion anterior de la encuesta, res-
pectivamente. Ambas cifras también fueron
las mas bajas en la historia del Termémetro.

El crimen organizado y el cambio
climético surgen como causas de estrés
Al momento de analizar los temas que mas
estresan a las personas, también se vieron
disminuciones. El primer lugar lo sigue
ocupando el temor a ser victima de la delin-
cuencia con un 58,6%, 11 puntos mads abajo
de su peak en el ano 2022. En segundo lu-
gar aparecio un nuevo factor medido por la
encuesta: el crimen organizado, que fue
una causade estrés para €l 57,6% de las per-
sonas. Los cambios sociopoliticos también
continuaron su disminucion, de su cifra
mas alta (60%) en mayo de 2022, ha caido a
un 37,5%. En cuarto lugar aparecio otro
nuevo factor: el cambio climdtico, que fue
sefialado como estresor por el 36,6% de los
encuestados.

Levemente mds abajo se ubicaron las pro-
yecciones economicas (36%), que registra-
ron una baja de 9 puntos porcentuales. Por
ultimo, la pérdida de empleo fue cataloga-
da como una variable de estrés porel 17,4%
de las personasy el contagio de Covid-19 por
el10,7%. @
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