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LA AUTORIDAD COMUNAL ESTA EN RECUPERACION, PERQ HOSPITALIZADO

Medicos explican enfermedad neurologica
que afecta al alcalde de Coquimbo

Dos profesionales médicos, ambos docentes de la BE
Universidad Catélica del Norte y uno de ellos, miembro )
del equipo del Hospital San Pablo de Coquimbo que esta
atendiendo al edil, dieron a conocer algunos detalles
sobre el cuadro que afecta al edil y que lo podria tener

algunas semanas fuera de sus funciones.

OSCARROSALES CID/ Coquimbo

Dos médicos que, a la vez, son aca-
démicos de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catdlica del Norte,
UCN, y uno de ellos parte del equipo
que ha estado atendiendo por estos
dias en el Hospital San Pablo de
Coquimbo, al alcalde Ali Manouchehri,
entregaron a Diario El Dfa, su visién

profesional sobre el cuadro de salud
que afecta actualmente al edil.
Al respecto, el doctor Fernando
Molt, quien forma parte del Servicio
de Neurologia del Hospital San
Pablo de Coquimbo, y que esté
tratando al alcalde, se refirid a las
caracteristicas del sindrome de
vasoconstriccién reversible que
afectd a la autoridad y del cual,
hoy se recupera satisfactoriamente.

ENFERMEDAD NEUROLOGICA

Segun el facultativo se trata de
una enfermedad neuroldgica en
la cual “los vasos sanguineos, en
este caso, las arterias del cerebro,
se contraen o se aprietan y eso
produce que deje de llegar sangre,
y que pueden producir sintomas
neuroldgicos que son transitorios,
y se llama reversible, porque en la
inmensa mayoria de los casos con
las terapias especificas y evitando
la progresién del cuadro, logramos
revertirlo y llegar a una situacion
de normalidad”, sefialé Fernado
Molt, agregando que se trataba de
un cuadro que tenfa una mdltiple
causalidad.

“Uno tiene que identificar la causa,
tratarla y ademaés (recetar) algunos
medicamentos para evitar la pro-
gresién y que esto pueda avanzar,
porque el avance podria producir un
ataque cerebrovascular”, aseverd.

Sobre las causas que provocan
un sindrome de vasoconstriccién
reversible, el doctor Molt sostuvo
que eran muchas, partiendo por una
preponderancia genética, aunque
entre las causas mas frecuentes
destaca el consumo de algunos
medicamentos para la migrafia u
otros medicamentos del ambito
de los antiinflamatorios. Ademas,
influirfa también el consumo exce-
sivo de cafeina o derivados de ésta,
como las bebidas energéticas y los
derivados del mate. También se
puede producir -en algunos casos-
por la privacién crénica del suefio
y por farmacos antidepresivos o
del &mbito de la salud mental que
podrian producir en una persona
en particular una vasoconstriccion.

CEDIDA Y AUTORIZADA POR MUNICIPALIDAD DE COQUIMBO
El alcalde de Coquimbo, Ali Manouchehri, fue trasladado desde el Hospital San Pablo de
Coquimbo al de La Serena para hacerle una angiografia que arrojé una evolucion positiva
de su condicion médica.

LAS SECUELAS

Consultado el profesional, si esta
enfermedad podria dejar algin tipo
de secuela, indicé que si, pero aclaré
que el nombre de vasoconstriccion
reversible, revela que “en la inmensa
mayoria de los casos si uno evita el
dafio, la progresion se logra revertir
y revertir es una reversion a la nor-
malidad, sin ninguna secuela. Por lo
tanto, con terapia en general anda
bien”, sefialé Fernando Molt.

Sin embargo, aclaré que en los
pacientes en los que no se sabe el
diagnéstico y que no se toman me-
didas “pudiera dejar algtin dafio, pero
ahi no hablariamos de un sindrome
de constriccién reversible, sino que
hablarfamos directamente de un
ataque cerebro-vascular y el dafio
que pudiera dejar va a depender de
la extension y de la zona del cerebro
que quede dafiada. Pero en general
en los sindrome de constriccién no
dejan secuelas. Evitando la progresion
y los factores gatillantes podriamos
permitir que nunca mas se vuelvan
a producir”, afirmé el doctor Molt.

Al insistirle si esta enfermedad po-
dria generar un Accidente Cerebro
Vascular o ACV, indicé que si. “Ese
es el riesgo de la vasoconstriccidn,
que pueda llegar a un ataque cerebro
vascular”, precisé.

En la misma linea, el profesional
médico sostuvo que esta enferme-
dad —en general- ocurre en personas
jévenes, en la edad media de la vida.

Por todo lo anterior, el alcalde Ali
Manouchehri, deberd mantener cuida-
dos especiales durante las préximas
semanas hasta ir reintegrandose a la
vida cotidiana.

Seguin el médico, el edil debera evitar
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el consumo de estimulantes, como las “ha sido muy satisfactoria”.
bebidas energéticas, el
vapeo, evitar situacio-
nes de extremo estrés,
y el sobreconsumo
de café, entre otros.

Se estima que
Manoucheri podria % 6}

CONJUNTO DE SINTOMAS

Por otra parte, el doctor
Carlos Soto, también aca-
démico de la UCN, explicé
que este cuadro responde
a un conjunto de sinto-
mas y signos médicos que
pueden obedecer a varias
enfermedades de
base distin-
tas, y que
no nece-
saria-

tener una licencia
de entre dos y tres
semanas, para to-
marse los farmacos
que le recetaran y
evitar asi, los fac-
tores gatillantes del
sindrome y cambiar
algunas cosas que
podrian afectarle
en el futuro.

De todas for-
mas, el doctor
Fernando Molt,
al referirse ala
evolucion de
la salud del
alcalde, dijo
que
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