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UdeC refuerza el autocuidado con la
instalacion de ‘Solmaforos en su campus
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En el marco dela Semana dela
Seguridad, la Universidad de Con-
cepcién dio un importante paso
en la promocion de la salud pre-
ventiva con la instalaciéon de dos
‘solmaforos’ en el Campus Con-
cepcion.

Estos dispositivos, ubicados fren-
te al edifico de aulas Salvador Gél-
vez ‘El Plato’y otro detras del edifi-
cio de la Direccién de Tecnologias
deInformacion ( frenteala Laguna
Los Patos). Los ‘solmaforos’ bus-
can educar a la comunidad sobre
los niveles de radiacién UV y fo-
mentar practicas responsables
para prevenir enfermedades rela-
cionadas con la exposicién solar.

El hito inaugural se realizo fren-
te a “El Plato’, y fue encabezado
por el Comité Paritario de Higiene
y Seguridad de la Vicerrectoria de
Asuntos Econémicos y Adminis-
trativos (VRAEA), promotor de esta
iniciativa. La ceremonia cont6 con
laparticipacién de autoridades uni-
versitarias, representantes de di-
versos organismos de la UdeC y
miembros de la comunidad.

Durantelaactividad, la Directo-

Se trata de dispositivos que miden los niveles de radiacién
ultravioleta, alertando sobre el riesgo de exposicion al sol
mediante un cddigo de cinco colores determinados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

ra de Personal, Cecilia Saavedra
Valenzuela, agradecié el compro-
miso de todos los Comités Parita-
rios de la Universidad y destacé la
instalacion de estos dispositivos
como un aporte a la promocién
de una cultura preventiva entre la
comunidad.

«Esunaherramientavaliosa para
tomar conciencia de los cuidados
que debemos adoptar en funcién
de los niveles de exposicion al sol,
particularmente en una ciudad
como Concepcién, donde las con-
diciones climéticas cambian rdpi-
damente», senald, subrayando que
los ‘solméforos beneficiardn tanto
alpersonal, como a estudiantes y vi-
sitantes del campus.

Por su parte, la Presidenta del
Comité Paritario VRAEA, Andrea
Verdugo Barra, explicé que este
proyecto surgi6 tras identificar la
necesidad de alinearse conlas nue-
vas normativas relacionadas con
laradiaciéon UV. "A través de nues-
traasesoradelaUnidad de Seguri-
dad y Salud Ocupacional, Sandra
Aguilar Aguilar, pudimos detectar
lanecesidad de aportar a esta nor-
mativa. Tras un proceso de investi-
gacion con el Comité, llegamos a
esta idea que, si bien se ha imple-
mentado en otras partes, es el pri-
mero para nuestra Institucion”,
conto.

En cuanto a la relevancia de los
aparatos, Verdugo hizo hincapié en
la prevencién del “cancer de piel,
que es cada vez mas comtin, y mu-
chagentenolo detectaatiempo. En
ese contexto es que, ademds, que-
remos invitar a toda la comunidad
a priorizar su salud y usar protec-
tor solar diariamente como medi-
da de proteccién”.

Esasique el acto incluyé también
laentrega de bloqueadores solares
alos asistentes, con el objetivo de
reforzar el mensaje sobre la pre-
vencién de enfermedades.

De esta forma, la instalacién de
los ‘solmaforos’ refuerza el com-
promiso de la UdeC con la salud y
seguridad de su comunidad, su-
mando unanuevamedidaalas ini-
ciativas que buscan aportar a una
solida cultura preventiva en todos
los espacios de nuestra Casa de Es-
tudios, accién que evidencia el tra-
bajo colaborativo entrelos Comités
Paritarios y la institucion.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl”

www.litoralpress.cl



