W LITORALPRESS

Fecha: 09-09-2024 Pag.: 6 Tiraje: 11.200
Medio: La Estrella de Concepcion Cm2: 265,7 Lectoria: 46.615
Supl.: La Estrella de Concepcion VPE: $ 364.500 Favorabilidad:  [[INo Definida

Tipo:  Noticia general )
Titulo: Algunos alimentos exacerban las alergias

ik rlr,.ﬂ‘ e —
COLUMNA Acadiivica SERAA OOy AetERcs P |~
Universidad San Sebastian o e | UTM
Algunos alimentos exacerban las alergias —
EN R
La llegada de la primavera sueleser  tales también pueden ser culpa-
recibida con alegria y alivio por bles. Apio, zanahorias y perejil son Meant
muchas personas tras el frioinver-  ejemplos de vegetales que pueden przilxlzh
nal. Sin embargo. para aquellosque empeorar los sintomas alérgicos, g
sufren de alergias estacionales, la especialmente en personas alérgi- térm
primavera puede ser una época te- cas al polen de ambrosia. Estos ve- tend
mida. Los estornudos, la conges- getales pueden causar picazén bu- visio!
tion nasal y los ojos llorosos se con-  cal y otros sintomas similares a los distay
vierten en compaiieros habituales  de las alergias estacionales. frena
en esta temporada. Ademas, algu- El queso azul, que es apreciado por Sea.
nos alimentos pueden exacerbares-  su sabor fuerte y distintivo, tam- (Qué
tas alergias primaverales. bién es un desencadenante poten- Preca
Larelacion entre la dieta y las aler-  cial de alergias primaverales. Con- territ
gias estacionales no es algo nuevo, tiene mohos que pueden desenca- evact
pero atin es un tema que norecibe  denar reacciones alérgicas en per- Preca
laatencién que merece. La prima-  sonas sensibles. Esto puede resultar E{-’"‘P“
vera trae la proliferacionde polen,  ensintomas como congestion nasal pgggi
lo que puede desencadenar sinto- y dificultad para respirar. puert
mas alérgicos en muchas personas.  Entonces, jqué se puede hacer para
Sin embargo, algunos alimentos evitar o reducir estas reacciones Te:]
pueden contener proteinas simila-  alérgicas? La primera medida es Ia Caral
res al polen, loquellevaaunareac-  conciencia. Si una persona es pro- Comi
cién cruzada en el sistema inmuno-  pensa a alergias estacionales y ex- g:ﬁ;g
logico y, en consecuencia, a una perimenta sintomas después de co- fiests
exacerbacion de los sintomas. mer ciertos alimentos, debe acudir bebel
Uno de los alimentos mas conoci- a un profesional de Ia salud y consi- los li
dos por su capacidad para exacer- derar la posibilidad de realizar peatd
bar las alergias primaverales es la pruebas alérgicas. La fie
fruta, Manzanas, peras, cerezas y Una vez que se conocen las aler- mans
duraznos contienen proteinas que gias alimentarias especificas, es —
pueden desencadenar una reaccion  posible evitar o limitar la ingesta ﬁoy s
alérgica en personas sensibles al po-  de los alimentos desencadenantes de ar
len de abedul. Este sindrome, cono-  durante la temporada de alergias. Nacic
cido como el sindrome de alergia También es importante mantener orgart
oral, se manifiesta con picazénen  una dieta equilibraday ricaen ali- | Talle)
la garganta, hinchazon de labios y mentos antiinflamatorios, como Nong
laboca, y puede serincomodopara  frutas y verduras de hojas verdes, | S
quienes lo experimentan. que pueden ayudar a reducir la glum“‘;
Ademas de las frutas, ciertos vege- respuestia alérgica.
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