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Titulo: Priorizar la salud mental

Priorizar la salud mental

® Como profesional de la salud men-
tal, considerourgente abordar un pro-
blema que afecta profundamente a
nuestro pais: el reciente “crecimien-
to” de 0% del Imacec, que marca un
momento critico en la gestion del mi-
nistro Mario Marcel. La negociacion
del presupuesto 2025, con un recorte
de US$G00 millones, nos lleva a pre-
guntarnos como podremos promover
la salud mental en un contexto tan
restringido, especialmente conside-
rando la preocupante situacion en el
Hospital Carlos Van Buren de Valpa-
raiso.

La crisis de recursos en este hospital
evidencia la necesidad de priorizar la
salud mental como un componente
esencial de la salud puablica. La falta
de inversion y condiciones adecuadas
afecta tanto a pacientes como a profe-
sionales, y la demanda en salud men-
tal sigue en aumento. Sin el financia-
miento adecuado, no solo se compro-
mete la calidad de vida de las perso-
nas, sino también el bienestar social y
la productividad del pais.

Es momento de reflexionar sobre po-
liticas de salud que trasciendan los
vaivenes economicos y garanticen un
acceso continuo ydigno a los servicios
desalud mental. Sin una inversién re-
al en este ambito, los problemas solo
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se agravaran, vy serd la sociedad ente-
ra la que pague las consecuencias.
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