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Titulo: Sordera colectiva

sordera colectiva

@Senor director: En paliticas de in-

fancia y salud mental los diferentes
gobiernos llevan afos padeciendo
de una sordera colectiva.

5e ha dicho hasta el cansancio
que los nifios, nifas y adolescentes
que hoy se encuentran bajo el cui-
dado del Estado por graves vulnera-
ciones a sus derechos no estan reci-
biendo la minima respuesta que re-
quieren en el dmbito de su salud
mental.

El dltimo estudio de opinion de
nifos, nifias y adolescentes bajo el
cuidado del Estado dela Defensoria
de la Nifiez remarca que ellos y ellas
reconocen el acceso y atencion en
salud mental como un derecho, una
urgencia y prioridad. Les inquieta el
consumo de drogas y la necesidad
de contar con centros especializa-
dos de rehabilitacion. Ademas, el
43% reconoce no poder acceder a
un psiquiatra y, un 38%, a un psico-
logo.

Nifnos, nifias y adolescentes del
sistema de proteccion especializa-
do, con mayor prevalencia en muje-
res, registran un mayor namero de
factores negativos asociados a su
trayectoria de vida. Estos, sin duda,
inciden en su salud mental, tradu-
ciéndose en mayores niveles de vio-
lencia sexual, abuso y explotacién
sexual; mas experiencias traumati-
cas, polivictimizacion y revictimiza-
cion; mayores trastornos de salud
mental como depresion, estrés pos-
traumatico, autoagresiones, con-
ductas de riesgo, consumo proble-
matico de alcohol y drogas, entre
otros.

Hoy un nifio o nifia en residencia
o cuenta con acceso a evaluacion y
tratamiento especializado en salud

mental. Incluso en varias regiones
del pais no existen ni los profesiona-
les ni los centros especializados pa-
ra abordar las necesidades mas bi-
sicas en este ambito. Me refiero a
centros de reparacion paravictimas
de violencia sexual, programas tera-
péuticos por usp problematico de
alcohol y otras drogas, centros de
corta y mediana estadia...

La semana pasada leimos alu-
siones al dolor que nos provoca la
realidad de ninas, nifios y adoles-
centes, conmemoramos el Dia In-
ternacional de la Nifa y ahora mis-
mo en que estamos en la discusién
de la nueva de ley de salud mental,
esperamos menos sordera y mas
voluntad politica para relevar un
clamor no escuchado, una urgencia
que duele e indigna.

Liliana Cortés, directora social
nacional del Hogar de Cristo
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