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Pensamiento computacional: la clave para resolver problemas y potenciar el desarrollo humano

OPINION

Pensamiento computacional:
la clave para resolver
problemas y potenciar

el desarrollo humano

Patricio Rojas

Académico de la carrera de Ingenieria
Civil en Computacién e Informética
de la U.Central, Region de Coquimbo

El pensamiento computacional ha emergido como una habilidad
esencial en el mundo contemporéneo, desempefiando un papel crucial
en laresolucién de problemas complejos, la innovacion tecnoldgicay la
toma de decisiones estratégicas. Mas alla de su asociacién inicial con
lainformaética, este enfoque mental trasciende disciplinas, fomentando
habilidades transferibles que impactan tanto en el ambito profesional
como en el desarrollo personal de las personas.

£Qué es el pensamiento computacional? El pensamiento computacio-
nal puede definirse como un proceso mental estructurado que permite
abordar problemas de manera légica y sistematica, descomponiéndolos
en partes manejables, identificando patrones, abstrayendo conceptos
relevantes y disefiando soluciones efectivas. Seglin Jeanette Wing,
quien popularizé el término en 2006, el pensamiento computacional no
es exclusivo de programadores o cientificos de datos; es una habilidad
universal que todos pueden utilizar para resolver problemas cotidianos
(Wing, 2006). Este enfoque promueve el razonamiento critico, el
andlisis y la creatividad, cualidades fundamentales para afrontar los
desafios del siglo XXI.

La incorporacién del pensamiento computacional en el desarrollo de
las personas tiene un impacto significativo en mdiltiples dimensiones:

-Resolucién de problemas complejos: Este enfoque ensefia a des-
componer grandes retos en tareas més pequefias y manejables. Por
ejemplo, un estudiante que utiliza pensamiento computacional para
organizar su tiempo aprende a identificar prioridades y disefiar estra-
tegias eficientes para cumplir con sus objetivos.

-Fomento de la creatividad y la innovacién: Aunque suele asociarse
con lalégica, el pensamiento computacional también potencia la crea-
tividad al permitir la exploracién de soluciones no convencionales. Esto
es particularmente relevante en campos como el disefio, la educacion
y el emprendimiento.

-Preparacion para el futuro laboral: En un entorno laboral cada vez més
digitalizado, el pensamiento computacional prepara a las personas para
comprender y aprovechar tecnologias emergentes, desde la inteligencia
artificial hasta la automatizacién. Profesionales con estas habilidades
son capaces de adaptarse répidamente a los cambios tecnolégicos.

-Desarrollo de habilidades blandas: Més allé de los aspectos técnicos, el
pensamiento computacional fomenta la colaboracion y la comunicacion
efectiva. Trabajar en equipo para resolver problemas técnicos ayuda a
desarrollar competencias interpersonales valiosas.

La ensefianza del pensamiento computacional desde edades tem-
pranas es fundamental. Seguin un informe de la UNESCO (2022), los
sistemas educativos que integran esta habilidad en sus curriculos no
solo preparan a los estudiantes para un mundo digital, sino que también
contribuyen al desarrollo de ciudadanos criticos y comprometidos con la
sociedad. Programas como “Hour of Code” y plataformas como Scratch
han demostrado ser herramientas efectivas para ensefiar pensamiento
computacional de manera interactiva y accesible.
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