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CARTAS: Cuidemos la salud mental
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Cuidemos
la salud mental

Sefior Director:

En Chile, cuatro de cada diez adul-
tos mayores enfrentan depresién, una
realidad alarmanta que requiere schucio-
nes urgentes. La soledad, la pérdida de
redes socizles y los problemas de salud
fisica agravan esta situacion, afectando su
bienestar integral. Sin embargo, existen
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acciones peacticas que pueden marcar |a
diferencia en sus vidas.

En prmer lugas, es fundamental fo-
mentar la integracidn social. Espacios
comunitarios donde puedan compartir
ectividades recreatives, talleres artisticos o
encuentros intergenerscionales no solo les
ofrecen compania, sino también propdsi-
to. Las municipalidades y organizaciones
deben priorizar programas de participa-
cifn activa para esta segments.

Por otra parte, fortalecer la atencian
primaria de salud con equipos multidisci-
plinarics es clave. Psicélogos y terapeutas
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ocupacionales que trabajen junto a médi-
cos y enfermeras pueden brindar apoyo
preventiva y terapéutico adecuado.

Ademras, el acceso a servicios de salug
mentz| debe ser gratuitc y dgil, evitando
burocracia que desincentive su uso,

En un palis gue envejece, cuider a nues-
tros mayores es una inversion en dignided.
Inveducramos como sociedad puede ser
Ia diferencia entre |2 soledad y una vida
plena para nuestros adultos mayores.
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