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Titulo: Unidad de Cuidados Paliativos del hospital destaca aporte del voluntariado

Con entrega de informa-
cion a la comunidad en
pleno Paseo Baquedano
frente al Museo Regional
se conmemoro el Dia de
los Cuidados Paliativos,
instancia que cont6 con
la colaboracién del equi-
po de voluntarias de Da-
mas de Rosado y Verde.
Un equipo multidiscipli-
nario compuesto por tra-
bajadora social, sicéloga,
médicos y administrati-
vos; son parte de la uni-
dad que lleva el mismo
nombre en el Hospital
de lquique, quienes tra-
bajan por el bienestar de
pacientes que atraviesan
por enfermedades gra-
ves, principalmente de
caracter terminal.

La médico de la unidad
de Cuidados Paliativos
del Hospital de Iquique,
doctora Lia  Escobar,
explica que atienden a
personas con patologias
como cancer, fallas rena-
les y VIH. “Nuestra aten-
cion también aborda a
cuidadores y a la familia.
Abordamos el érea social

e intentamos orientar a
las personas”, explica la
profesional, quien agre-
ga que actualmente son
mas 500 pacientes en
control en la unidad de
Cuidados Paliativos. “Es
muy importante desta-
car el invaluable aporte
de las Damas de Rosado
y de Verde; quienes in-
cluso acuden hasta las
casas de los pacientes
para prestar apoyo a las
familias en los cuidados
necesarios de las perso-

nas que atraviesan por |

una enfermedad termi-
nal”. Escobar, informa
que la unidad hospitala-
ria se inicid hace 20 afios
con el inicio del Ges y
se centran en los casos
mas complejos, ya que
en los Centros de Salud
Familiar, Cesfam, de la
Atencién Primaria, tam-
bién se realiza un labor
similar.

Priscila Estay, Referente
de Oncologia y Cuidados
Paliativos ~ Oncoldgicos
del Servicio de Salud
Tarapaca, destaca que
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los cuidados paliativos no sélo se
encuentran enfocados en el usua-
rio sino que también en su entor-
no familiar, debiendo otorgar una

atencion integral que aborde una
mirada biopsicosocial. “La pres-
tacion de cuidados paliativos de
calidad es crucial para garantizar
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que las personas que atraviesan
circunstancias dificiles tengan una
mejor calidad de vida y atencidn
digna”.
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