m LITORALPRESS

Fecha: 01-08-2024 Pag.: 3 Tiraje: 2.900

Medio: El Trabajo Cm2: 472,7 Lectoria: 8.700

Supl.: El Trabajo Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo:

Cesfam San Felipe El Real presenta sus actividades para semana de la lactancia

Cestam San Felipe El Real presenta sus
actividades para semana de la lactancia

Desde el 5 al 9 de
agosto, el Centro de
Salud Familiar ubica-
do en calle Cajales
brindara distintas ac-
tividades relaciona-

de alimentacion.
Vanessa Anjel,
kinesitéloga y parte
del comité de lactan-
cia del Cesfam, nos
comento de qué trata-

* Danza porteo y un concurso en re-
des sociales, son algunas de las pro-
gramaciones preparadas para las

usuarias.-

un espacio de auto-

da a la comunidad

das con el amamanta- rén estas actividades. cuidado y también que formapartedela estd circulando en que se hablara sobre
miento afuncionarias «Partimos el dia 5 parafomentarlalac- jurisdiccién del Ces- nuestrasredessocia- el cuidado dela salud
yusuarias del recinto. conuntaller paralas tancia lo que mas se fam, Anjel nos men- les, la idea es que las mental con el fin de
Las instancias tienen funcionarias que tie- pueda». cion6 que «el dia 7te- mamads, a través de entregar alas madres

el objetivo de educar
y fomentar esta forma

ne por nombre ‘Mo-
delando la lactancia’,

Actividades que se realizaron en el afio 2023.

En cuanto a la
programacioén dirigi-

nemos un taller de
porteo, en dondeva a
venir una chica a en-
sefiarnos danza afro-
descendiente. Todo
esto tiene que ver con
el empoderamiento
femenino, el tumbe
de cadera, la fuerza
que da el poder sen-
tir tu cuerpo y a tu
bebé mientras til rea-
lizas esto, ademas de
contactar con otras
mamds que estan en
tu misma etapa y fo-
mentar lo que es la
tribu».

El centro de salud
también esta desarro-
llando el concurso
‘Slogan con amor”’,
el cual consiste en que
mujeres que han lac-
tado y tengan hijos
menores de 5 afos,
comenten una frase
inspiradora sobre lac-
tancia materna en
una publicacion de la
red social Instagram
del Cesfam.

«El dia jueves te-
nemos la premiaciéon
de este concurso que

una frase breve, pue-
dan indicar lo que
significa la lactancia;
este slogan va a que-
dar también para
nuestro comité de
lactancia, entonces
va a ser stper signi-
ficativo», manifestd
la kinesidloga.

El premio sera
para tres ganadoras,
el que consiste en un
modelado de yeso de
un pie de los bebés.
«Este mismo dia 8, el
encargado de hacer
esta actividad va a
ser el odontélogo
Samuel Reyes, y él se
va a llevar a las tres
mamdas ganadoras
para hacer el mode-
lado del pie del bebé,
entonces después se
les va a entregar una
figura de yeso que va
a estar pintada para
que ellas tengan este
recuerdo», indic6 An-
gel.

De igual manera,
dentro de la misma
premiacion, se gene-
rara un espacio en el

herramientas para li-
diar con las sobrecar-
gas que, generalmen-
te, se relacionan con
el rol materno.

Finalmente, Va-
nessa Anjel explico la
importancia de pro-
longar esta forma de
alimentacién. «La
lactancia materna es
un stiper buen pre-
dictor alolargodela
vida del nifio, mante-
nerla no solamente lo
beneficia a él, tam-
bién tiene beneficios
para la madre y al
vinculo mds cercano,
por qué, porque tiene
beneficios economi-
cos, no tiene ningiin
costo, ademas tiene
beneficios inmunita-
rios, le entregamos
inmunidad a nuestro
bebé y es parte de
sentirnos importan-
tes para la vida de
nuestro hijo, dismi-
nuye la depresion
postparto y para el
nino podemos contar
con un desarrollo 6p-
timo», cerro.
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