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CEREBRO PARA ELIMINAR SUS RESIDUOS i

| cerebro, al igual que el
E resto de érganos, necesi-
ta librarse de sus resi-
duos, entre ellas las proteinas
metabolicas, y lo hace a través
de una red de la que un estu-
dio proporciona por primera
vez imagenes.

Un estudio liderado per la
Universidad de Salud y Ciencia
de Oregdn (OHSU) en Estados
Unidos y publicado por Pnas
utiliza imagenes de pacientes
de neurocirugia para mostrar
como el sistema glinftico del
cerebro elimina los desechos.

El cerebro desempefia un
intenso trabajo energético y los
cientificos creen que necesita

vias de limpieza eficaces para
eliminar desechosentre los que
se encuentran las proteinas
amiloide y tau, que se ha de-
mostrado forman ctmulos y
ovillos enlas imagenes cerebra-
les de pacientes con alzhéimer.
Hace mas de una década,
cientificos de la Universidad de
Rochester propusieron la exis-
tenciade unared devias deeli-
minacion de residuos en el ce-
rebro similar al sistema linfati-
codel cuerpo, parte del sistema
inmunitario, y lo confirmaron
con imagenes en tiempo real
del cerebro de ratones vivos.
La nueva investigacion
proporciona imagenes en per-

sonas de esa red de espacios
perivasculares, que son es-
tructuras llenas de liquidoalo
largo de arterias y venas, den-
tro del cerebro, senald la
OHSU en un comunicado.

El estudio combind la in-
yeccion de un agente de con-
traste inerte con un tipo espe-
cial de resonancia magnética
para identificar el liquido cefa-
lorraquideo que fluye por dis-
tintas vias del cerebro 12, 24 y
48 horas después de que cinco
pacientes fueran sometidos a
neurocirugia paraextirpar tu-
mores entre 2020y 2023.

“Esto demuestra que el li-
quido cefalorraquideo no en-

LAS PROTEINAS AMILOIDE Y TAU SON PARTE DE LOS DESECHOS.

tra en el cerebro al azar, como
si pusiéramos una esponja en
uncubode agua”, sino que pa-
sa por esos canales, explico el
autor principal del estudio, el
argentino Juan Piantino.

Alos pacientes se les inyec-
td, via drenaje lumbar utiliza-
do como parte del procedi-
miento quirtirgico normal, un
agente de contraste inerte a
base de gadolinio, que seria

Yar

a una resonancia magnética
en distintos momentos para
rastrear la propagacion del hi-
quido cefalorraquideo, y sevio
como en lugar de difundirse
de manera uniforme por el te-
jido cerebral, este se movia
por vias a través de espacios
perivasculares en canales cla-
ramente definidos.

Los investigadores creen
que un sistema glinfatico que
funcione bien transporta efi-
cazmente las proteinas de cle-
secho hacia las venas que sa-
len del cerebro y se haria espe-
cialmente durante el sueno
profundo, de ahi la necesidad
de mantener un estilo de vida
quemejore sucalidad. 3
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