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La Dulce Nostalgia: Un Estereotipo Limitante en Intensamente 2

En la reciente pelicula Intensamen-
te 2, uno de los personajes nuevos
es Nostalgia, una emocion personi-
ficada como una mujer mayor y
dulce. Esta nueva emocién comple-
Jajuegaun papel clave al ayudar a
Riley, ahora una adolescente, a va-
lorar y conectar con sus recuerdos
del pasado. Aunque este personaje
tuvo una pequeifia aparicién y pue-
de resultar entraiable y reconfor-
tante, también revive un estereoti-
po comunmente perpetuado en los
medios de comunicacion: la “ancia-
nita” dulce y carinosa, lo que nos
invita a reflexionar sobre como ve-
mos a las mujeres mayores en
nuestra sociedad.

El estereotipo de la mujer mayor
dulce y carifiosa suele representar
a una figura materna o abuela que
ofrece sabiduria, consuelo y afecto
incondicional. Estas mujeres son
vistas siempre dispuestas a brindar
apoyo emocional y fisico a las gene-
raciones mas jovenes. La paciencia
y la tolerancia son caracteristicas
destacadas, mostrando una actitud
comprensiva frente a las dificulta-
des y errores de los demas.

Sin embargo, este estereotipo no
estd exento de criticas. En primer
lugar, limita la percepcién sobre las
mujeres mayores, reduciéndolas a
roles de cuidado y excluyendo

otras facetas de su identidad y ca-

pacidades. Al enfatizar su papel de
cuidadoras, se contribuye a la idea
de que las mujeres mayores no tie-
nen otras contribuciones significa-
tivas que hacer a la sociedad fuera
de la esfera doméstica y familiar.
Por otro lado, homogeniza la expe-
riencia de ser una mujer mayor. En
la pelicula se le presenta con un
peinado anticuado, colores apaga-
dos, viste con un chal sobre un ves-
tido de flores y pantuflas, con ga-
fas de montura blanca con cristales
rosas insinuando una visién ideali-
zada del pasado, por lo que se en-
tiende que se asocia a lo letargico e
inmovilizador. Un claro ejemplo de
viejismao.

Esto ignora la diversidad de perso-
nalidades y estilos de vida que exis-
ten entre ellas en la actualidad, lo
que las despoja de su individuali-
dad, presentandolas como una ma-
sa uniforme de sabiduria y afecto,
en lugar de reconocerlas como per-
sonas con vidas y ambiciones com-
plejas y variadas.

Aunque el estereotipo viejista ofre-
Ce una imagen reconfortante y fa-
miliar, v segun la psicologia la nos-
talgia es una emocion compleja
que puede ser una fuente de con-
suelo y conexion con el pasado,
pues nos ayuda a mantener un sen-
tido de continuidad y significado
en nuestras vidas, es crucial que los

medios de comunicacién evolucio-
nen para reflejar la verdadera di-
versidad de la experiencia humana,
sobre tado cuando intentan comu-
nicar sobre mujeres mayores.
Estudios recientes senalan que la
representacion de las mujeres ma-
yores en los medios estd demasiado
centrada en el cuidado v la depen-
dencia, ignorando su independen-
cia y diversidad. Es entonces un de-
safio para los creadores de conteni-
do alejarse de una vision sesgada y
que termina dafiando tanto a las
mujeres mayores y la sociedad en
su conjunto, y transitar hacia una
propuesta mas realista e inclusiva
que celebre la sabiduria y el cuida-
do, pero también su fuerza, inde-
pendencia y otras tantas cualida-
des. Esto no solo enriquecera las
narrativas en los medios, sino que
también contribuird a una socie-
dad que valora y respeta a sus
miembros mayores por todas las
facetas de su identidad. Debemos
exigimos una representacion justa
y completa, asi y solo asi nos trans-
formaremos en una sociedad para
todas las edades.
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