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enfoque de salud holistico o integrado

% El consumo de tabaco es responsable de un B5 por ciento
de los casos de cdncer de pulmén, y contribuye a casi un 30
por ciento de todas las muertes relacionadas con el cdncer,

Se necesita un pueblo para
ayudar a un fumador a dejar de
fumar.

Y un nuevo estudio publica-
do recientemente en JAMA In-
ternal Medicine musstra que los
fumadores tuvieron una tasa de
#xito casi al doble para dejar de
fumar cuando e apoyaron en un
enfoque integrado gue incluia
medicamentes y asssoramisnto
personal

“Muestro estudio demuesatra
que PIOPOrcicnar ACceso a ma-
dicamentos efectivos ¥ a aspa-
cialistas capacitados para dejar
de fumar ofrece las maycres pro-
babilidades de dejar de fumar
con éxito y, con suerte, evitar
el potencial del céncer de pul-
mdn’, gefiakd en un comunicado
de prenea del colagio &l investi-
gador principal. Paul Cinciripini,
director ejecutive del Programa
de Investigacion y Tratamiento
del Tabagquismo del Centro On-

coldgico Andarson de la Univer-
sidad da Texas.

El cdncer de pulmén es la
principal causa de musarta por
cancar an EE. UU., y representa
una de cada tineo muertss rala-
cionadas con el cancer, sefiala-
ron bos investigadores an las no-
tag da £ a.

Bl consumo de tabaco es ras-
poneable da un B5 por ciento de
los casos de céncer de pulmén, y
cantribuye a casi un 30 por cien-
o0 de todas las muertes relacio-
nadas con el cdncer, afadieron
ko investigadores.

El fumadar promedio raquie-
re varios intentos antes da poder
romper su adiceidn a la nicotina
y dejar de fumar, apuntaron los
investigadoras.

Para este egtudio, Jos investi-
gadores reclutaron a un grupo da
630 furnadores entre 2017 y 2021,
Los fumadores tenian al menos
50 afics y fumaban un promedio

da 20 cigarrillos al dia.

Lag fumadores fueton asig-
nados aleatoriaments a uno de
tres grupos, cada uno con 210
personas.

A un grupo se le proporciond
terapia de reemplazo de nicotina
o medicamentos y aoceso a apo-
yo telefénice. Bl sequndao recibid
lo misme, solo que recetadoe por
un médico especialista en detec-
cién de cdncer de pulmén.

El tercer grupo recibid tara-
pia de reemplazo de nicotina o
medicamentos, pero en lugar de
apoyo telefénico tuvo acceso a
AsesmTamisnto proporcionado
por un equipo de especialistas
y médicoa.

El grupo de atencidn integra-
da tuvo la tasa més alta de aban-
dono después de tres meses,
alradedar dal 37 por ciento, en
comparacion con el 27 por cien-
todel grapo al que se le recetd el
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Puede ser mas facil dejar de fumar con un enfoque de salud holistico o integrado

Puede ser mas facil dejar de fumar conun [

El ednoar de pulman &« la principal causa de muerte por cancer an EE, UU.

tratamiento por un médice que
ge sometit a pruebas de detec-
cifin del cdncer de pulman y el
21 por ciento de las pereonas con
apoyo de la linea telsfonica para
dejar de fumar.

Eso tambign se mantuve des-
pués de seis mesas: un 32 por
cisnto para la atancion integra-
da, casi un 28 por ciento para el
grupo de deteccién dal céncer de
pulmén yun 20 por cients para el
grupe de la linea telafdnica para
defar de fumar.

“Los centrog equipados para
proporcicnar una atencion dedi-
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cada g integrada deben dar prio-
ridad a hacerlo para ofrecer a los
paciantss la mejor oportunidad
para dejar de fumar ¥ unos mejo-
tes rasiltados de salud”, planted
Cingiripini.

*Dados nuestros resultados,
es concebible gue este anfoque
también podria ser altaments
afectivo fuera de un entorne de
deteccién, como las clinicas de
aetrés postraumatico y antzs log
pacientss con cincer, enferme-
dad cardiovascular o diabetas"”,
conciuyd Cinciripini
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