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Las consultas infanto-juvenil de salud mental muestran clara tendencia al alza
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Las consultas infanto-juvenil de salud
mental muestran clara tendencia al alza

EN OSORNO. Las principales causas son la ansiedad y la depresion, lo que vendria también como una
de las consecuencias post pandemia. Para ello se trabaja en prevencion del suicidio y convivencia.

Paola Rojas Mendoza

paolarojas@australosorno.c!

n los iltimos afos post
E pandemia se ha podido
observar un notorio de-
teriorode la salud mental enla
poblacion, donde preccupa es-
pecialmente lo que sucede con
los nifnos y adolescentes, ya
que son los mas vulnerables a
esas afecciones, pudiendo in-
cluso marcar sus vidas,

En efecto, profesionales del
drea de la salud mental en
Osorno corroboran un incre-
mento de este tipo de consul-
tas en el altimo tiempo, por
una parte por secuelas que ha
dejado la pandemia, pero por
otro también porque hay una
mayor conciencia en los pa-
dres de este tipo de trastornos
y de su tratamiento con espe-
cialistas.

CONTEXTO ACTUAL
De acuerdo a los datos del Mi-
nisterio de Salud (Minsal) ac-
tualmente existen tres veces
mis intentos de ideacion suici-
daentrelos10alos 19 afios.
Frente a esta realidad, el
Minsal actuialmente estd traba-
jando un programa de salud
mental para nifnos y adolescen-
tes, con lineas que actualmen-
te estin enfocadas en la pre-
vencidn del suicidio, porlo que
se estan realizando alianzas pa-
ra extender esta labor,
Ademas, costumbres como
el sedentarismo, los malos ha-
bitos alimenticios, el excesivo
tiempo conectados a pantallas,
entre otros, estan generando
cuadros ansioses en nifos, las
que desencadenan muchas ve-
ces en falta de empatia y tam-

AGENCIA UND

“Después dela pan-
demia hubo cambios
en esta generacion,
%fa que aumentaron
os casos relaciona-
dos a temas de salud
mental, principal-
mente con la ansie-
dad yla depresion”.
AndreaSacz
ssicaloga infanto-juvenil

MUCHOS NINGS ¥ ADOLESCENTES PRESENTAN CUADROS DEPRESIVOS ¥ ANSIOS0S LUEGO DE LA PANDEMIA.

bién en episodios de violencia,
danando la convivencia entre
sus pares, por lo que también el
Ministerio de Educacion ha de-
bido implementar programas
para mejorar el amhbiente en
que se desenvuelven.

ANSIEDAD Y DEPRESION

La sicologa infanto-juvenil
osorning, Andrea Saez, explico
que actualmente en Chile, y
per ende en nuestra ciudad,
hay una altademanda en salud
mental, en nifios y adolescen-
Les, Jo que se evidenciaa través
dela poca disponibilidad de ho-
rasen el sistema publico, enre-

lacién asiquiatifay sicoterapia.

La profesional agrego que
en relacidn a este tipo de con-
sultas, se ha visto un incremen-
o cn el nimero de pacientes,
principalmente por motivos de
trastornos del estado del dni-
mo, como depresion, ansiedad
y tematicas asociadas a la baja
autoestima,

También muchas de las
consultasse hacen en buscade
apoyo para nifios con necesi-
dades educativas especiales,
ya sea por algiin tipo de disca-
pacidad intelectual o también
nifos neuro divergentes, den-
tro del espectro del trastorno
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veces hancrecido las in-
tenciones suicidas después
desde el 2019 a |a fecha.

autista, con trastorno de déficit
atencional con o gin hiperacti-
vidad, y trastornos del lengua-
je, tanto oral como escrito.

“Después de la pandemia
hubo cambios en esta genera-
cién, ya que aumentaron los
casos relacionados a temas de
salud mental, principalmente
con la ansiedad, la depresion,
lafalta de recursos y elementos
en lasrelaciones interpersona-
les, y también en la identifica-
cion, reconocimiento y marne-
jo de las propias emociones”,
destacd.

La profesional sefialo que
en las consultas es comiin en-
contrar ninos mas ensimismas
dos, menos comunicativos y
poco expresivos, caracteristi-
cas muy importantes a definir
en la preadolescencia y la ado-
lescencia temprana, ya que los
nifios van formando su perso-
nalidad.

“Se agradece que los pa-
dres de estas generaciones ha-
yan tenidoun cambio en su pa-
radigma, enla forma en que se
ve la salud mental, como una
necesidad, porque los padres
estan aceptando la sicologia
como ayuda terapéutica y en el
ambito escolar”, indico.

La sicéloga destaco la im-
portancia del trabajo colabora-
tivo entre las familias, los esta-
blecimientos educacionales y el
propio nifo, para generar una
verdadera red de proteccion y
velar por su bien superior. ¢4
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