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P Son 47 los representantes nacionales en Paris, una lista que podria aumentar en los proximos dias.

Comision de Atletas enfrenta al COChy
exige mas psicologos deportivos en los
Juegos Olimpicos

En una carta enviada por los exponentes solicitan la presencia de un profesional especializados. Desde la entidad responden
que esa necesidad esta cubierta y que no se pueden agregar mds profesionales porque las acreditaciones son acotadas.

Carlos Gonzalez Lucay y Matias Parker

Sdlo quedan tres semanas para el inicio delos
Juegos Olimpicos y el Team Chile comienza
a confirmar a sus participantes. Por el mo-
mento yason 47 losrepresentantes naciona-
les en Paris, una lista que podria aumentar en
los préximos dias. Paralelamente, las delega-
ciones se van armando y también comienzan
asurgir las primeras discrepancias de cara al
megaevento.

Esta semana la Comisién de Atletas de Chi-
le envié una carta al Comité Olimpico de
Chile, a la que tuvo acceso El Deportivo, en
la que exigen la presencia de un “psicélogo
deportivo especializado™ en el contingente

que estard en Francia durante la competen-
cia, mas alld de que la delegacion contempla
la presencia de Catalina Cabach, quien se
desempena en el COCh desde 2017. La pro-
fesional es titulada en la Universidad Catdli-
ca, cuenta con un mister en Psicologia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Auténoma de Madrid y un diplomado de Sa-
lud Mental en Deportistas de Alto Rendi-
miento, dictado por el Comité Olimpico In-
ternacional, ademas de haber sido seleccio-
nada nacional de hockey césped y medallista
en Juegos Panamericanos.

Dentro de los cuestionamientos, el organis-
mo cuya directiva componen Esteban Bustos,
Francisca Crovetto y Karen Gallardo, afirma

que la funcién de Cabach es distinta. “Que-
remos expresar nuestro profundo respeto y
aprecio por el trabajo de la psicologa que ac-
tualmente estd a cargo de la mision. Su rol es
vital para la coordinacién y €xito de nuestra
delegacion en Paris 2024. Sin embargo, con-
sideramos que la inclusién de un psicélogo
deportivo especializado complementard y
potenciard su labor, permitiendo una aten-
cion mds focalizada y continua a las necesi-
dades mentales y emocionales de los atletas”,
plantean.

“Aunque la tecnologia permite el apoyo re-
moto, la presencia fisica de un psicologo de-
portivo en terrenoes crucial. La capacidad de
intervenir de inmediato ante cualquier situa-

cion de estrés o crisis emocional es vital enun
entorno de alta presidn como los Juegos Olim-
picos. Las interacciones cara a cara fortalecen
larelacion entre el psicologoy el atleta, crean-
do un vinculo de confianza esencial para la
efectividad de las intervenciones. Ademas, la
presencia en terreno permite al psicélogo
adaptarse rdpidamente a las necesidades y cir-
cunstancias cambiantes de cada atleta duran-
te la competencia”, complementan.

La inclusion de un profesional de esta na-
turaleza, segun la comision, “no sélo bene-
ficiard directamente a nuestros atletas, sino
que también proyectara una imagen positi-
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vade Chile a nivel internacional”. “Demues-
tra nuestro compromiso con el bienestar in-
tegral de los deportistas, resaltando nuestro
profesionalismo y modernidad en la gestion
deportiva. Este enfoque integral puede gene-
rar cobertura mediatica positiva y posicionar
a Chile como un ejemplo a seguir en el dm-
bito deportivo global”, anade, junto con afir-
mar su comprension sobre las restricciones
en los cupos para acreditar.

Otro punto dentro de su argumentacion,
apunta hacia lo ocurrido en Tokio 2020, en
un contexto de pandemia, en el que los de-
portistas enfrentaron diversas complicacio-
nes en materia de salud mental. “Los desafios
emocionales y psicoldgicos pueden afectar
significativamente el rendimiento deportivo.
Incluir a un psicélogo deportivo en nuestra
delegacion asegurard que nuestros atletas
tengan el mejor apoyo posible para manejar
estos desaffos y rendir al maximo de sus ca-
pacidades”, exponen.

La respuesta del COCh

Enel Comité Olimpico, la peticion causé ex-
traneza. “Yocreo que en este caso les faltd in-
formacidn, yaque en la delegacion si viajauna
psicologa deportiva. Por supuesto que noso-
tros compartimos su interés de que haya mas
psicologos -y mds doctores y mds kinesiélo-
gos-, pero lamentablemente nuestro pais no
tiene mayor acceso a acreditaciones, debido
a la cantidad de deportistas clasificados”,
sostiene José Antonio Giordano, gerente de
Comunicaciones del COCh.

Sobre la falta de acreditaciones, el alto fun-
cionario explica como funciona el protoco-
lo. “En Juegos Suramericanos o Panamerica-
nos, donde la delegacion es hasta diez veces
mads grande, hay mds posibilidades de llevar
aun mayor staff médico, y asi ha sido en los
ultimos afios. Ahora, en Juegos Olimpicos, la-
mentablemente eso no es posible. Pero esta-
mos muy contentos con que una psicéloga de-
portiva como Catalina pueda acompanar a
nuestra delegacion, no tenemos ninguna
duda de que hard un gran trabajo”, sostiene.

Asimismo, Giordano no esconde sumoles-
tia sobre como se manejo esta situacion, pues
salpicaa Catalina Cabach. “De la misma for-
ma, entendemos que hay otros psicélogos
deportivos que estdn capacitados para acom-
pafiarnos y que les gustaria poder hacerlo,
pero no corresponde poner en duda la capa-
cidad de una de sus colegas”, concluye.

Por tltimo, sostiene que hasta ahora tam-
poco hanrecibido requerimientos para agre-
gar un profesional de la salud. “Nuestra drea
de Megaeventos lleva meses gestionando las
inscripciones de los hasta ahora 47 deportis-
tas para estos Juegos Olimpicos, y hemos re-
cibido varias solicitudes para sumar entrena-
dores, kinesidlogos o preparadores fisicos,
pero el COCh no ha recibido ninguna solici-
tud de ningin deportista o federacion parain-
cluir a algtin psicologo extra”, detalla.

En ese sentido, la cantidad de acreditacio-
nes para el cuerpo médico se desglosa en dos
cupos para medicos, tres kinesiologos v dos
masoterapeutas. A ellos se sumard un Kine-
siologo mads en la segunda semana de los Jue-

P La cantidad de acreditaciones para el cuerpo médico se desglosa en dos cupos para médicos, tres kinesidlogos y dos masoterapeutas.

gos, ya que competira la mayor cantidad de
atletas del Team Chile. En varios de esos ca-
s0s, los cupos se dividen entre dos profesio-
nales, para que pueda estar incorporado el
personal del Comité Olimpico y del Centro de
Alto Rendimiento. Por ejemplo, unode los ki-
nesidlogos del CAR estard durante la prime-
ra mitad de la cita v otro del COCh en la se-
gunda parte.

La aclaracion de Crovetto

Frente al revuelo que genero la misiva, Fran-
cisca Crovetto, aclara el tenor de la cartay se
desmarcade lo que ahi aparece. “Nuestra in-
tencion con esta carta, era simplemente su-

mar otro psicélogo deportivo al equipo mé-
dico, aun cuando sabemos que es muy difi-
cil, ya que nuestro pais no tiene suficientes
acreditaciones y estas deben ser utilizadas en
todos los integrantes del equipo médico. El
COCh ha sido siempre muy receptivo en es-
tos temas, y el hecho de que vaya una psico-
loga ya es muy positivo y un gran avance..”,
expresa ante la consulta de este medio.

Si bien en el escrito se desprende que Catali-
na Cabach tendrd otrorol, la tiradora skeet in-
tenta precisar este punto. “No va a cumplir
otras funciones, esono fue lo que quisimos co-
municar. El cargo de wellfare (bienestar) estd
enfocado enlasalud mental de los deportistas,

bienestar ydeporte seguro. Y nos parece uncar-
go de suma importancia el cual serd ocupado
por una profesional de la psicologia deportiva,
que cuenta con las capacitaciones que el COI
ha impartido sobre esta tematica. Ademds, es
alguien que durante afos nos ha acompanado
en nuestra carrera deportiva y ha apoyado
nuestro desarrollo en 360 grados”, sostiene.

Finalmente, no se muestra contraria a que
los representantes nacionales se atiendan via
telemdtica. “Esperamos que se puedan coor-
dinary facilitar todos los medios, para queel
deportista que lo requiera, pueda tener sesio-
nes remotas con un psicdlogo/a de su prefe-
rencia”, concluye. @
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